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1 REDMADRE: UNHA RED NACIONAL DE APOIO A MULLER EMBARAZADA

RedMadre Ourense é unha das 42 asociacions espafiolas que actualmente colaboran
coa Fundacion RedMadre, para desenrolar os fins proprios desta entidade no ambito
territorial da provincia de Ourense. Con caracter xeral, a Fundacion RedMadre
pretende crear unha rede nacional asistencial de informacion, apoio e
acompafiamento 4 embarazada en situacidon de exclusidon ou desventaxa social.

1.1 A Asociacion Redmadre Ourense

E unha asociacion sen animo de lucro, constituida en Ourense o 19 de Febreiro de
2009, con ambito territorial provincial. Esta inscrita no Rexistro de Asociacidns de
Galicia co n? 2009/012797-1 OU, e no Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de
Servizos Sociais co n2 5425,

A Asociacion é xestionada e representada por unha Xunta Directiva formada por unha
Presidente, unha Vicepresidente, unha Secretaria, unha Tesoreira e un numero
maximo de catro vogais. Son designados e revogados pdla Asemblea Xeral e o seu
mandato ten unha duracién de catro anos. Os recursos econdmicos da Asociaciéon
proceden das cotas das/os socia/os e as subvencions e doaciéns que poida recibir no
curso da sua actividade.

1.2 Obxecto social

A Asociacion RedMadre Ourense ten como obxectivo principal atender as mulleres
embarazadas e nais de fillas/os até 3 anos, en situacion de dificultade, para que
accedan en igualdade de oportunidades &s recursos que lle permitan levar adiante o
seu embarazo e finalmente acaden a autonomia.

Os fins de interés xeral da Asociacion, segundo os seus Estatutos son:

1. Promover-la concesidn de axudas e sistemas de asistencia gratuitos a muller
embarazada, tanto no sector publico como no privado.

2. Asesorar as mulleres sobre como superar calquer conflicto que o seu
embarazo supoia, e informa-la sobre os apoios e axudas, tanto de orixe
publica como privada, que poida recibir para levar a bd término o seu
embarazo.

3. Asistir e apoiar a toda muller embarazada para que poida levar a b6 término
0 seu embarazo.

4. O desenrolo de programas de educacién afectivo-sexual, coa finalidade de
reduci-lo nimero de embarazos imprevistos.

5. Proporcionar asistencia psicoloxica a toda muller que a precise tra-la
experiencia dun aborto.

6. O coidado e acollida da infancia mais desfavorecida.
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A asistencia as personas mais desfavorecidas, con especial atencion 3
poboacion inmigrante.

Promove-la conciliacion do ambito familiar coa vida profesional e a
participacidn social e politica, de xeito que se alcance unha verdadera
igualdade de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres.

Os obxectivos especificos de RedMadre Ourense son:

13

1.

Asesorar e axudar a toda muller sobre como superar calquera conflito que
un embarazo imprevisto podidalle supofier, con medios como: mediacién
familiar, atencién psicoléxica e emocional, acompafiamento durante o
embarazo, asesoramiento xuridico, residencia e fogares de acollida,
formacion, bolsa de traballo, atencion pediatrica...

Sensibilizar e difundir ante a opinidn publica a necesidade de axudar e apoiar
as mulleres embarazadas e nais.

Atende-las necesidades materiais das mulleres embarazadas e nais con
fillos/as até 3 anos.

Prestar especial atencion as mulleres emigrantes, novas, vitimas da
violencia, con discapacidad o que esperan fillas/os con algunha. No caso das
estudantes, procurar tédolos medios para compatibiliza-la maternidade co
bo fin dos seus estudos.

Crear unha rede de voluntariado que atenda personalmente &as/os
usuarias/os.

Colaborar coas Asociacidns e Entidades que xa traballan en apoio das
mulleres embarazadas e nais sen recursos, promoviendo tamén a creacién
de recursos asistenciais, econdmicos, sociais, etc.

Informacién e formacién afectivo-sexual de adolescentes baseada na
responsabilidade e o respecto a persoa.

Beneficiarias/os dos servizos da Asociacién

b.

. Toda muller embarazada ou nai con fillos/as menores de 3 anos que precisen

informacidn, orientacidon ou asesoramento para supera-los conflitos que se lle
presenten durante a xestacién, lactancia e até os 3 primeiros anos de vida
da/o sua/seu filla/o. Residentes na provincia de Ourense ou en zonas
limitrofes das outras tres provincias galegas, por acordos coas asociacions
RedMadre de A Coruiia e Pontevedra.

A sua parella e fillas/os.
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Obxetivo

Dende o ano 2011, a Asociacién ven desenrolando o Proxecto Nais, un proxecto
permanente de programacion anual. O Proxecto Nais tem como meta o apoio integral
e individualizado as mulleres embarazadas ou nais recentes, ate acadar a autonomia
persoal.

2.2

2.3

Acciéns do Proxecto Nais

a) Atencidn bio-psico-social antes, durante e tra-lo embarazo ou aborto.

b) Asesoramento legal, laboral e administrativo.

c) Orientacién e informacidon sobre os recursos dispoiiibles e derivacién e
seguimento.

d) Axuda as nais xestantes na adquisicion de habilidades sociais e aquelas
relacionadas co coidado do bebé.

e) Axuda 3s nais para a formacion e a (re)integracién social e laboral.

f) Axuda material 4s nais e fillos (leites, cereais, cueiros, roupa e enseres de
neno: berces, carrifios, cadeiras de seguridade, etc.)

Fases da atencion

Fase uno. Acollemento
As usuarias proceden dos sistemas de deteccion e acceso seguintes:

= Derivacion de servizos sociais e/ou sanitarios

= Difusion a través de medios de comunicacién

= |nstitucions de iniciativa social

=  Por contacto directo (telefénico, correo electrénico ou paxina web)

Neste primeiro contacto, a coordinadora recibe & nova usuaria na sede, onde
cumprimenta a ficha social e pediraselle a documentacidn precisa, segundo o caso.

Fase dous. Reconstruciéon da demanda

Unha vez cumprimentada a ficha social, valérase a demanda explicita
(necesidades que expresa a usuaria) e implicita (necesidades descubertas pola
coordinadora nunha primeira valoracidon da situacién), para a confeccién dun
plan de traballo adecuado e integral (PSP).

As usuarias clasificanse en tres grados de atencion: grado Un para as usuarias
que necesitan acompanamento, grado dous para aquelas que non precisan
acompafiamento pero si un seguimiento mensual para supervisar que van
cumprindo os obxectivos marcados, e grado tres para as usuarias que so precisan
axuda material (leite, comida, ropa, cueiros ou enseres do bebé).
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Fase tres. Explicacién da metodoloxia de traballo

Levarase a cabo mediante a exposicion das condiciéns fundamentais e formas de
traballo da asociacion. Estas normas fundamentais son:

= En RedMadre case todos somos voluntarios e os nosos recursos son
limitados, polo que temos que ser coidadosos no seu uso: enseres, roupa,
etc. O tempo é tamén un recurso escaso, polo que cumpre respetar-los
horarios e datas de entrevista, avisando con antelacién se non se pode
asistir.

= No PSP o compromiso é polas duas partes: a asociacion comprométese
cunhas acciéns de apoio, e a usuaria comprométese 4 asistencia as
actividades de formacion, procura de emprego, entrevistas, etc. que
detalle o seu PSP.

= En caso de incumprimento das condicidns acordadas, e se non se chega a
un entendimento, o compromiso queda suspendido.

Fase catro. Realizacién do plan de traballo

A tddalas usuarias pideselles unha documentacién que deberan entregar
obligatoriamente, como, no seu caso, o padrén ou o carnet do paro. Dacordo coa
documentacion recebida e os resultados da entrevista, a coordinadora elaborara
o proxecto personal ou plan de traballo (PSP), que sera asinado por ambalas duas
partes e detallard as medidas e prazos de seguimento.

Fase cinco. Visita domiciliaria

A coordinadora realizard, sempre que poida, unha visita domiciliaria para
comproba-la situacidn da usuaria e realizar un informe social do caso.

Fase seis. Seguimento e supervisién

Coordinadora e usuaria establecen de comuUn acordo as reunidns de revision de
obxetivos, que quedan reflectidas no historial da usuaria.

Nos casos no que sexa considerado necesario pola coordinadora, asignardselles
unha persoa voluntaria para o seguimiento cercano do caso.

Fase sete. Fin da relacién e desvinculacidn

Ao término do PSP, cando se cumpran os obxetivos marcados, ou a/o filla/o
cumpra 3 anos, terminard a relacién entre as partes. A coordinadora fard unha
entrevista de desvinculacidn, que aportara retroalimentacion para la mellora dos
procedimentos de traballo da asociacién.

Difusién

Difusion dos servizos da Asociacion entre a poboacion destinataria,
principalmente mulleres novas e inmigrantes, mediante entrega de folletos en
COF, CIM, centros hospitalarios e de ensino, farmacias, asociaciéns de
emigrantes, etc.
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= Mlediacidn familiar.
= Asistencia legal, médica y administrativa

‘." nunca estaras sola

Acompartiamiento antes, durante y después del parto

ble nven Ida al = Trahajamos en red con atras asociaciones para ofrecer l".Que

soluciones integrales y eficaces necesitas?
-
el PrOVECtO NAIS I = Ayudamaterial ; leche, cereales, pafiales, ajuar y enseres
{cunag, cochecitos, gillas de pasen y de cochie. ), etc
wyY -]
£8
"

= QOrientacidn hacia la autenomia: formacion y bdsqueda de empleo:
= Gestign porobjetivos.

¢ Satias quela Ley 72004 para fa lgualdad de mujeres y hombres establece el derechoa la maternidad, fa
considara Un bieninsystituible v precisa que porello fas madres deben reciblr ayuda directa de [as Instituciones
pubiicasgalegas (at 37

¥ Quels Ley Z2010 de apoyo a la malernidad estabiece fa prioridad de las mujeres

embatazadas en laspoifticas sociales de la Xunta de Galicia(art 47

¥ Que sl ares menor de edato estudiante tisnes derecho a que se arbitren todas fas
dﬁo noces medidas necesarias pata que compatibilices tus estudios contenera tw hijo? far. 57
5 ¥ Que sieres inmigrante tiones garaniizadoel acceso 2 jos sevicios sociales
tu derechos? g o 2

an condicionss de Jgualdad? (ar 51 7

Folleto para a difusion do Proxecto Nais

2.5 Perfil de usuarias e resultados do proxecto Nais 2015

Dende xaneiro e ate decembro do ano 2015, a Asociacion REDMADRE Ourense tivo
inscritas no Proxecto Nais 2015 a 54 mulleres (40 novas e 14 do Proxecto Nais 2014),
97 fillas/os, e 31 parellas, coas seguintes caracteristicas:

IDADE -25 afos entre 25-35 entre 35-45 + 45 afios
18 28 7 1
% 33 52 13 2
EDUCACION Primaria Secundaria Bachiller Superior Senest udos
28 7 13 2 4
% 52 13 24 4 7
SITUACION Ocupad a ate 20 Ocupada ma is de Xubilada/
LABORAL h/semana 20 h/semana Desempregada pensionista
2 8 44 0
% 4 15 81 0
SITUACION Minoria  Violencia de
ESPECIAL Inmigrante  Discapacitada étnica xénero OUtras Ningunha
30 0 7 2 11 4
% 56 0 13 4 20 7
Ne mais de TOTAL
FILLOS un dous tres catro cinco cinco FILLOS
26 16 8 0 3 0 97
% 49 30 15 0 6 0
Europeo no Europeo
ORIXE Espafiol Comunitario  Sudamericano Africano Comunitario
20 6 15 9 4

% 37 11 28 17 7




asociacion ourense

REDMADRE

NUNCA ESTARAS SOLA

Memoria xustificativa 2015

Péaxina 7 de 17

] alimentacion,
PRESTACION consultas cueiros, procura de mediacion asesoria acompafia-
DADA telefénicas enseres emprego familiar legal miento emerxencia
320 55 14 3 2 3 32
mulleres que
acadan a conciliacion
RESULTADOS nen os nacido s autonomia parella/ familia formacion
16 7 1 14
LOGRO
OBXETIVOS PSP 100 75 50 25 0 MEDIO
29 7 8 5 5 73
% 54 13 15 9 9
Resumo grdfico do perfil
Idade Educacion
u-25 mentre 25-35 = Primaria Secundaria
entre 35-45 mmaés de 45 afios = Bachiller ® Superior
B Sin estudios
7%
33% 5206

2%

4%
“

13% 13%

Situacion laboral N° de fillos

Ocupada hasta 20 h/semana ®uno Hdos
B Ocupada més de 20 h/semana tres ® cuatro
® Desempleada mcinco B mas de cinco

Jubilada/pensionista

0% 4%
() % 0%
4 15% 15% 0% 6% (] 9%

81%

30%
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ORIXE

= Espafiol ®Europeo no Comunitario
B Sudamericanos Africanos
® Europeo Comunitario

7%

17%

28% 11%

2.6 Accidns levadas a cabo e logros

No ano 2015 recebemos unhas 320 consultas telefénicas relativas a Nais e mantimos
no proxecto a 54 mulleres, 97 fillas/os, e 31 homes. Ademais, tivemos 32 mulleres con
axuda de emerxencia.

A actuacion da RedMadre Ourense baséase na metodoloxia PSP (Proxecto Psicosocial
Personalizado), polo que as actuaciéons dependen das necesidades das usuarias e dos
obxetivos fixados individualmente. De xeito breve, as actuacidons do ano 2015 foron:

= Axuda material puntual

- Cueiros: 55 nais en programa de entrega mensual de cueiros, cun total de 800
paquetes entregados.

- Distribucién de cereales e leites de continuacién: 54 nais e 1.450 kg
distribuidos. Os alimentos proceden do programa FEGA, xestionado en Ourense
polo Banco de Alimentos, do proprio BAO, da Fundacion REDMADRE e de
doacions de empresas.

- Enxoval basico de lactante (berce, carrifio e roupa): 20 nais, en coordinacén coa
asociacién AYUVI de Vigo e doantes de Ourense (v. Proxecto Rechupete).
* Procura de emprego
- Realizacién de CV, proporcion de ofertas de emprego axustadas ao perfil da
usuaria e preparacién da entrevista de traballo: 14 mulleres
= Acompaiiamento ao longo da xestacion e ate a autonomia:
- Acompafiamento en seguimento médico do embarazo: 3 xestantes.

- Intervencidéns por deterioro do ambiente familiar ou de relacion con parella: 3
familias en programa de mediacién familiar.
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= Asesoramento xuridico

- Xestidn de permisos de residencia e traballo, e asesoramento legal: 2 nais.

Durante este tempo, demos a 2 mulleres de baixa no Proxecto Nais 2014 por
inasistencia as entrevistas de traballo programadas e falta de compromiso cos
obxetivos do seu PSP.

PRESTACION consultas  aliment. procura  mediaciébn  asesori acompafia-
DADA telefonicas  infantil cueiros emprego familiar a legal mento emerxencia.
320 54 55 14 3 2 3 32

2.7 Resumo da consecucion de obxetivos dos PSP

OBXETIVOS

PSP 100 75 50 25 0 logro medio
29 7 8 5 5
54 13 15 9 9 73

LOGRO DE OBXETIVOS PSP

=100 75 50 m=25 =m0

9%

15%

54%

13%

2.8 Outros obxetivos
=  Nenas/os nadas/os: 6
= Mulleres que acadan a autonomia: 14

= Conciliacion familiar: 2

REchupete é un proxecto en fase piloto, iniciado en Setembro de 2015, e, que se leva a
cabo en colaboracién coa asociacion APES (Asociacién para la Prevencion de la
Exclusion Social).
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3.1 Obxetivo

A través de la donacidn de las familias y alumnos de los colegios, REchupete pretende
recoller enseres de neno (berces, carrifios, cadeiras de seguridades...) doados por
familias e entregados nos colexios, que posteriormente serdn revisados e reparados
por internos do Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar, co fin de entregarllos as nais
que os precisen.

3.2 Participantes

APES: entidade sen animo de lucro que traballa para a
prevencion da exclusion social e as conductas de riesgo,
desarrollando a sua intervenciéon no medio penitenciario e
impulsando accidns e proxectos en colaboracién con entidades,
centros escolares e recursos da contorna.

JarEs)

ABOCIA

CICIM ' 4115, 2 PREVENCION
EXCLUSIAN SOCIAL

REDMADRE Ourense: entidade se danimo de lucro orientada a
L facilita-la maternidade de mulleres en riesgo social por razén do
asoclacion ourense .%

REDMADRE seu embarazo (pérdida do traballo o estudos, abandono da
WUk parella e familia, etc.) o en situacion de vulnerabilidade

(inmigracién, emancipaciéon precoz, falla de recursos,
discapacidade,...).

Voluntarios do Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar: o
programa “Voluntariado Desde Dentro”, que xestiona APES,
conta coa participacion de voluntarios en varios centros
UMF J LV penitenciarios galegos cuxa implicacién en talleres e outras
mwﬁ.&ﬁmiﬁ’::ﬁj . actividades posibilita dar salida a proxectos con fins solidarios.
O Deste xeito, os internos e internas aportan tamén o seu grano
de area para mellorar determinadas realidades sociales do noso

contexto.

Centros escolares: o proxecto desenrola unha primeira
experiencia piloto en tres centros escolares da cidade de

C()LEX[()S Ourense: Colexio Carmelitas Vedruna, Colexio Salesianos Maria
Auxiliadora e Colexio Maristas Santa Maria. Posteriormente,
extenderase a aquelos que o desexen.

3.3 Funcionamento

Os colexios participantes difunden o proxecto entre alumnos e as suas familias, co
material proporcionado por nds. Cando se ten reunido material suficiente, avisan a
REDMADRE, quien pasa a recollelo, lo inventaria e entrega a APES, para ser reparado
polos voluntarios internos do Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar. Unha vez
arranxado, REDMADRE transpdrtao de novo e entrégao as nais que o precisen.
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3.4 Difusion

“Mucha gente pequera, en lugares P r OYBCTQ

pequenos, haciendo cosas pequenas,

s
R g NS |

o . & |
¢Tienes COI“I"ITOS, cunas y g

ofros enseres para bebés
que ya no necesitas en casa?

Internos voluntarios de la Asociacién
APES en el Centro Penitenciario de
Pereiro de Aguiar se encargardn de

repararlos para que puedan ser usados por
otras familias con bebés gracias a la
Asociacién REDMADRE.

¢Como puedo colaborar?
Deja los enseres en tu Colegio, y nosotros
nos encargamos de su traslado, puesta a
puntoy donacidn.

’ Ao - .«
fundacion . m ] PUEHDO \LUS\OﬂES asociacion ougense @
mUCarE 7 el REDMA@RE

wurmare wmav|§taS salesianos e e )

Colexio Santa Maria - Ourense OURENSE

Cartel colocado nas portas principais o aulas dokegios
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Proxecto RE-

CALE 0 SEU OBXETIVO? & (© QUE PODO POAR?
; Berces, carvifos, cadeiras de paseo,
Recoller enseres para bebis, que serd revisados cadeiras de sequridade, baperas, tronds
e reparados por voluntarios interpas ne Centro oAt Tatie moch'm; e EVJ\DS i
Penitenciario de Pereiro de Aguiar, para i z s I
dariies ds hafs que os precisain para o5 sels
fillos.
f GUEN PARTICIPAMOS?
2 Ti e o Colexio Salesiane de Ourense
€) Voluntarios fnterngs o Centro
SOHD cOlspaRy: Fenftenciario de Fereiro de Aguiar.
Dogndo o3 enseres de bebf que xd non Aoeiacitn APES
= precises. Tamdn podes anfma-la tia familfa, i or o
amigos e veciios! Asocfaciin REDMADRE
J
ONDE E CANDO? ’b. CONTACTO

Sala Muftr'u_sga_s do Colexio Salesiang. Cuurdr’nadcrdsprcxgctas.
Do venres 12 ao xoves 27 de Decenmbro

= . A =R \ Lo
v \ = > o 8
p U ('—/"‘x £ [ . e ™ \9 G
g oRog 3 I 5 e 5 2 T e I Y
(3 EP Sdemamins S B EF S 287 o
T T T T T T T T T YT e
Mt KEnte PEquend, n lugares pequencs, facendp o Jsociacion ourense ) m
Cousas peguenas, £ quen de cambia—{p manda" gy | REDMABRE .
(Eduardo Galeano) salesianos

SN ieumion soera OURENSE

Folleto explicativo difundido &s familias a travééas plataformas dos Colexios

3.5 Beneficios

REchupete é un proxecto a tres bandas - Colexios/APES (reclusos)/ REDMADRE- que
beneficia a todos:

- as familias donan enseres 6s que se dara unha nova utilidade, combatindo
deste xeito a acumulacién superflua e a cultura de usar e tirar,

- os colexios fomentan nos seus alumnos o reciclaxe e a solidaridade,

- os internos de Pereiro fan un traballo que revirte nos demais, coa gratificaciéon
gue elo supdn,

- as nais reciben enseres necesarios e en bé estado,

- 0 medioambiente ve reducido-los desperdicios, e

- se crean lazos entre os internos de Pereiro, os nenos dos colexios e as nais de
Ourense, que favorecen a mellor comprensién entre todos.

3.6 Resultados

A Decembro de 2015, REDMADRE ten recollidos 68 enseres (berces, carrifios,
cadeiras...) nos tres colexios da fase piloto, que estan sendo reparados polos internos
de Pereiro de Aguiar.
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REDMADRE Ourense ven desenrolando o Proxecto seSO dende 2011, ano no que
empezamos nun sO colexio. Actualmente, o proxecto forma parte permanente da
programacién anual de oito colexios da provincia.

4.1 Obxetivo

O proxecto sESO (sensibilizacion de alumnos de 42 da ESO) ten como obxetivo a
informacién e formacion dos estudantes no respecto a vida humana en tédolos seus
estddios e condicidns, como pode ser a discapacidade.

4.2 Funcionamento

Se trata de sesiéns de 60 minutos en colexios, donde os estudantes tefien a
oportunidade de preguntar, discrepar e resolver as suas dudas.

4.3 Resultados
En 2015, a asociacidon impartiu 18 sesidns en 8 colexios de Ourense e provincia.

5.1 Recursos materiais

» Sede equipada de 50 m? na rua Barros Sibelo 1 (baixo) de Ourense, en
aluguer.

=  Equipos informaticos con conexion a internet.

= Alimentos e cueiros procedentes de fondos propios, Banco de Alimentos de
Ourense, Fundacién REDMADRE e doacidns particulares.

=  Enseres de lactante proporcionados pola colaboracién coa asociacién AYUVI
de Vigo e Proxecto REchupete.

5.2 Recursos humans

= 1 psicéloga con contrato indefinido, adicacion de 10 h/semana e 4 anos de
antiguidade.

a) Establecer e manter o contacto coas usuarias.

b) Recebir as usuarias, abri-la sua ficha de datos e comprobalos.
Visita domiciliaria.

c) Elaboracion e seguimento dos PSP que lle corresponden por
razén de necesidades de accions de conciliacion familiar, duelo
Funcidns por aborto e no caso de situacion especiais (vitimas de violencia
domeéstica e discapacitadas).

d) Manter e custodiar a documentacién relativa as usuarias, de
xeito que cumpra a L.O.P.D.

e) Proporcionar @ Xunta Directiva os datos precisos para a toma de
decision xerenciais.

= 1 educadora social con contrato indefinido, adicacion de 20 h/semana e 1 ano de
antiguidade.
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Establecer e manter o contacto coas usuarias.

Recebir as usuarias, abri-la sua ficha de datos e comprobalos.
Visita domiciliaria.

Elaborar, coas usuarias, os PSP. Face-lo seguimento, evaluacion e
retroalimentacién e documenta-lo.

Coordinar as actuacidons nas usuarias cos Servicios Sociais e resto
de entidades involucradas.

Xestiona-la documentacidn, recepcidn e entrega no reparto de
alimentos do Ministerio de Agricultura.

Xestionar o reparto de axuda material puntual, dacordo cos PSP
das usuarias.

Xestionar os recursos proporcionados por outras entidades
colaboradoras, tanto materiales (microcréditos, berces,
carrifios...) como inmateriales (cursos de formacion).

Xestionar as/os voluntarias/os.

Manter e custodiar a documentacion relativa as usuarias, de
xeito que cumpra a L.O.P.D.

Proporcionar a Xunta Directiva os datos precisos para a toma de
decisidnsxerenciais.

= Persoal voluntario profesional: profesionais que prestan gratuitamente s seus
servicios as usuarias de RedMadre ou & propia Asociacion (como a xestion
administrativa). Se ben a sua participacion sempre é puntual e restrinxida ao seu
ambito de traballo, o grado de resposta e implicacion é excelente.

- 2 abogados/as

- 1xinecdloga

- 1 médico de familia

- 1 traballadora social

- 1 gestora administrativa

= 4 a 6 voluntarias de acompafiamento: voluntarias con maior volatilidade e
implicacion media, xa que, 6 ser estudantes, soen ter menos disponibilidade e
cambiar de cidade cos estudos.

= Voluntarias responsables de Proxecto: voluntarias que dirixen os proxectos Nais,
REchupete e sESO.

5.3 Recursos financeiros

Accions de financiacién privada

= Presentacion do proxecto Nais 2015 4 convocatoria do Programa Social de La
Caixa, conxuntamente coa asociacion RedMadre Pontevedra, obtendo os
fondos solicitados.
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= Presentacion do proxecto Nais 2015 a entidades filantrépicas privadas
galegas (Rotary Ourense), obtendo os fondos solicitados.

= |ncorporacién de 10 novas socias.

Accions de financiacion publica

= Presentacion do proxecto Nais 2015 & convocatoria de Proxectos Sociais da
Diputacién de Ourense, obtendo os fondos solicitados.

5.4 Resultados

Resultados 2015

Ingresos Gastos
Cuotas socios 2.720 Alquiler sede 2.904
Premio Senir Rotary Club 1.500 Total 2.904
Obra Social La Caixa 5.000 Agua y basura 192
Diputacion 2015 6.000 Electricidad 260
Teléfono y datos 973
Préstamos I/p 6.000 Seguro Mapfre 156
Total 1.582
Sueldo+ SS personal 12.755
Total 12.755
Pafales 2.424
Créditos de formacion 672
Total 3.096
Gtos. Financieros 89
Total 89
TOTAL 21.220 TOTAL 20.426
Ingresos - Gastos 794

No ano 2015 aumentd o numero de sdcias e reducironse os gastos de telefono e datos.
Nembargantes, a Asociacidon tivo que recurrir a préstamos a largo prazo pola
disminucion das axudas na administracion publica autondmica. O descuadre vaise
cobrir cunha nova campaiia de sdcias e coa presentacién de proxectos a convocatdrias
de financiacion privada.

= Apariciéns nos medios de comunicacion: 1 aparicion en prensa local, 5
aparicions en prensa autondmica (con REDMADRE Galicia), 5 aparicidns en
radio autondmica.
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= Reparto de material publicitArio en farmacias, Centros de salud, COF e
hospitais.

¢Como

puedo

dQué es

REDMADRE?

ayudar?

REDMADRE
esunared solidaria

deapoyo a mujeres embarazadas
omadres recientes en situaciones
socioecondmicas dificiles o de

Hazte socia o rediante Ln donativo.
Tuaporacion esuna gran ayuda.

Asaciacion REDMADRE Ourense

ABANCA ESES 2080 0400 1330 4004 5683 especial vulnerabilidad

REDMADRE Ourense es unade las
de mas de 40 asociaciones locales,
dependientes de laFundacion
RECMADRE, que acompafiay asssora
alas mujeras y susfamilias, ofreciendo

* Hazte voluntaria. Hay una tarea
adecuads para 1

g Contactacon nosotros:

. Barros Sibelo 1

32004 — Curense salidas positivas para que superen

cualguier conflictosurgido ante un

B4 ourense@redmadre.es i
embarazo imprevisto o dificil

(3 851070 231

@ i redmadre e

asociacion ourense g
* Adfamas, somos Una entidad sin anima de luerofundada en 2008, can R E D M A R E
CIF (332394082 e inscritaen el Registro de Entidades Prestadorasde

Senvicios Sociaies cone/n® 3425 NUNCA ESTARAS SOLA

¢Qué
hacemos?

Mujeres embarazadas y madres recientes en circunstancias
sociocecondmicas dificiles o de especial vulnerabilidad:

Proyecto NAIS

NAIS s un proyecto permanente de

programacian anual, gue REDMADRE

Ourense lleva desarmllando desde

2011, Tiene como objetivo empoderar

alas madres para gue logren su

autonormfa, y proporciona:

= Agistencia legal, medica y administrativa

= Acompariamiento antes, durante y
después del parto.

= Ayuda material: leche, cereales, pafiales,
ajuar y enseres, etc

= tediacidn familiar,

= Orientacidn hacia la autonomia: formacian y
bidsgueda de empleo.

= Actuamos como avalistas paraa concesidn de
microcréditos porparte de entidades privadas

= Situaciones de riesgo social: minoria de edad
oemancipacidn precoz, graves desajustes
farniliares, precariedad laboral o falta
derecursns ecandmicos

= Abandone afectivo o fisico dela
pareja, amenaza de pérdida del
puesto de trabajo o imposibilidad de
continuar con los estudios.

= Otros problemas asociados
acolectives de especial
vulnerabilidad social, como
inmigrantes iregulares y
mujeres sometidas a maltrato o
exnplotacidn sexual.

= Trabajamos en red conaotras asociaciones,
para ofrecersoluciones integrales y eficaces

Proyecto ReChupete

En colaboracidn con la asociacion APES y colegios de Ourense, consiste sn
larecogida de enseres de bebé (cunas, cochecitos), que son reparados por

voluntatios internas del Centro Penitenciario de Pereire de Aguiar y v Desigualdad de oportunidades
posteriormente entregados alas madres mujerhombre asociade a fa maternidad

¥ Mujeres obligadas a elegir entre sus hijos
V sus estudios, su trabajo.o si pargja...

v Falta de aifernativas positivas que
cantemplen' s madias & hijos.

v [nfravaloraciin social del papel de las madres.

Proyecto sESO v Eifutura depende de que seamos capaces de

. . . ., crear Una socledad donde toda madre sea
Acciones formativas de sensibilizacién a alumnos de 4° de ES0. apovada i todo hijo. sea bienvenide,

Folleto de difusién da Asociacién
Teléfono RedMadre nacional: 918 333 218

Teléfonos RedMadre Ourense: 651 070 330 / 988 601 569
Correo-e: ourense@redmadre.es, esocialourense@redmadre.es
Correo postal: ¢/ Barros Sibelo 1, baixo (32004 — Ourense)
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Web: www.redmadre.es

No proxecto Nais 2015 estamos muy satisfeitas nos eidos do:

aumento do grado de cofiecemento da Asociacion e da colaboracion con outras
asociaciéons como Cruz Vermella, Teranga, Banco de Alimentos, Caritas e
Servizos Sociais do Concello de Ourense.

Compromiso das usuarias do Proxecto Nais, cun aumento do logro medio até o
73%..

campanas de informacion en colexios, que medran consistentemente ano a ano
e aos que mantemos fidelizados.

Pola outra banda, pensamos que temos un amplo espazo de mellora en:

fidelidade ao noso obxetivo a medio e largo prazo de acadar a autonomia das
mulleres usuarias, a sua independencia e a conciliacién das necesidades da vida
familiar coas de subsistencia.

comunicacion coas socias e entidades benefactoras.

informatizacion integrada da xestion interna, o que redundaria nunha maior
eficiencia.

En Ourense, a 21 de Xaneiro de 2016

Asdo.: Coloma Viludez Lomba
Presidente de REDMADRE Ourense



