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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Este afio hemos cumplido 10 anos desde que se cred la Asociacion REDMADRE
Zaragoza. Y aunque no ha habido ocasion de celebrarlo, no quiero pasar por alto que es un logro
de mucha gente que trabajo por ello. Especialmente quiero nombrar a Marta Morer, que fue la
persona que puso todo en marcha. Por eso, un afio mas, tengo que decir GRACIAS!, a todo el
equipo que forma la Asociacion REDMADRE Zaragoza.

Durante este 2019, han sido muchas las madres que han acudido a recibir nuestra ayuda.
En ocasiones, de forma inmediata y urgente porque su parto estaba proximo. Y nuestras
voluntarias siempre han sabido superar todas las adversidades y problemas para que cada madre
pudiera ser atendida de modo impecable.

Son muchas las horas empleadas por cada uno de los voluntarios y sobre todo, de las
voluntarias que atienden de manera personal y especifica a cada madre que acude a nosotras.
Muchos los conflictos con los que hay que lidiar, las dificultades que sortean y los problemas que
se cruzan a cada momento.

En 2019 hemos aprendido que la escasez de recursos nos hace improvisar otras
soluciones y que el esfuerzo y la ilusion de las voluntarias, multiplica los buenos resultados.

También quiero agradecer de corazon, la colaboracién de todas aquellas personas que de
un modo u otro hacen posible que la ayuda prestada sea mas efectiva. Me refiero a nuestro
ginecologo, siempre dispuesto a una ecografia o revisién; a nuestros abogados que nunca se
niegan a una consulta, a los psicélogos, siempre con la sonrisa y la escucha profesional y efectiva,
...todos ellos de forma altruista y sin coste para Redmadre.

Y como no, a todos los que nos ayudan a nivel administrativo, en gestion, y organizacion.
Gracias a las empresas cuyas donaciones rellenan nuestros armarios y a las organizaciones,
asociaciones y fundaciones, que trabajando en Red, nos permiten diversificar la ayuda que
ofrecemos dia a dia.

Con el trabajo comun de todos ellos, hemos contribuido al bienestar de mas de 100
madres y al nacimiento de 38 nifios.

Por ello, me siento con fuerzas, alegria y firmeza para
afrontar el trabajo que el afio 2020 nos va a traer. Esperamos
celebrar como se merece este décimo aniversario. Sé que el equipo
humano supera las dificultades que surgen, porque creemos
verdaderamente en lo que hacemos. Creemos que cada vida
merece la pena y que con un poco de escucha podemos hacer
realidad el lema de Redmadre “NUNCA ESTARAS SOLA’.

MARISOL POZO
Presidenta Asociacion REDMADRE Zaragoza
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PRESENTACION

La Asociacion REDMADRE Zaragoza nacié de la mano de la Fundacion REDMADRE vy
fue una realidad en nuestra ciudad el 9 de Julio de 2009.

Nuestro principal objetivo es crear una red solidaria
para apoyar, asesorar y ayudar a la mujer en los conflictos
que le surgen por un embarazo imprevisto, porque en
Zaragoza no existia ninguna organizacion que ayudara a la
mujer que se sentia sola y con problemas ante un
embarazo.

Tras unos principios ilusionantes pero dificiles, se
formé un grupo de voluntarios comprometidos con el trabajo que suponia darse a conocer, para
que los casos que surgieran pudieran llegar hasta nosotras.

Gracias a ellos, hoy estamos presentes en parte de la sociedad zaragozana y seguimos

ayudando a toda mujer que por diferentes medios, llega hasta nosotros y recurre a nuestra ayuda.

Nuestro camino empieza por indicarles todos los recursos y ayudas sociales a los que
tienen derecho porque creemos que los Centros Municipales deberian cubrir estas carencias.
Pero seguimos acompafiando de manera individual y personalizada a cada madre, tanto en el
aspecto emocional como en el material, hasta que consideramos que estan preparadas para
seqguir solas su camino. Ponemos especial interés y empefio en que encuentren un medio de vida
que las haga autbnomas y cuando esto no es posible, que realicen cursos que las forme y mejore
su C.V. para su posterior busqueda de empleo.

Cada madre es atendida y acompafnada por su VOLUNTARIA PERSONAL y se le invita a
participar en charlas formativas, sesiones de coaching, reparto de material, panales... y todo lo
que precise para ayudarla en esta etapa de su vida. Con la voluntaria se establece un vinculo que
en algunos casos, persiste durante afios.

Estas madres, son a menudo nuestro mejor testimonio. Ejemplo vivo y veraz de una
realidad que parece no existir para la sociedad. El de ser mujeres capaces de sacar adelante su
maternidad a pesar de las dificultades que tienen.
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Y aunque no lo tienen nada facil, vemos cada dia que la gran mayoria

apuesta por seguir adelante con su embarazo gracias al pequeio empujon de animo que reciben

de la Asociacion REDMADRE Zaragoza. Y son ellas mismas las que nos transmiten que aunque

el apoyo material es muy importante, hay veces que es mas necesario el apoyo emocional en

esos momentos de miedo y vulnerabilidad, ya que nadie les ha dado la enhorabuena por su

maternidad hasta llegar a nosotras. Conocen a otras mujeres que estan en situaciones similares

con las que, si ellas lo quieren y de forma voluntaria, establecen relaciones amistosas y en

ocasiones hasta laborables, porque se ayudan entre ellas cuando alguna encuentra un trabajo

cuidando a los bebés. Se desarrollan actitudes solidarias y generosas cuando ven a otra madre en

apuros.

goioN Zarago0zs
Urcs

REDMADBRE

Tel: 689 672 672

www.redmadre.es

Nuestro trabajo también pasa por hacernos visibles
en la sociedad, que nos conozcan y se difunda nuestra
labor para que seamos una opcidn clara para las
mujeres que apuestan por la vida y quieren seguir
adelante con su embarazo. Por ello, aprovechamos
cualquier ocasion que se nos brinda para hacernos
mas visibles en Zaragoza. Organizamos conciertos,
teatros, aniversarios. Asistimos a ferias, firmamos
Convenios... y cualquier cosa que sirva para darnos a
conocer en los medios de comunicacion, universidades,
colegios... para que nos encuentre toda aquella
persona que nos necesite. Y para transmitir que cada
nifo que nace, es un bien social ademas de personal.

Sabemos que hoy en dia no se puede vivir de
espaldas a la tecnologia, a las Redes Sociales y a
internet. Intentamos aparecer en todos los medios
posibles para facilitar la busqueda de ayuda.

Queremos ser una alternativa real para la mujer
embarazada que no quiere abortar y necesita apoyo.
Por eso nuestro lema, sigue tan vigente como el primer
dia:

NUNCA ESTARAS SOLA
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FINES DE LA ASOCIACION

1. Promover la concesion de ayudas y sistemas de asistencia gratuitos a la mujer embarazada,
tanto del sector publico como del privado.

2. Asesorar a toda mujer sobre como superar cualquier conflicto que su embarazo le pueda
suponer e informarla sobre los apoyos o ayudas, tanto de origen publico como privado, que
pueda recibir para llevar a buen término su embarazo.

3. Asistir y apoyar a toda mujer embarazada para que pueda llevar a buen término su
embarazo.

4. EIl desarrollo de programas de educacion afectivo sexual con la finalidad de reducir los
embarazos no deseados.

5. El cuidado y acogida de la infancia mas desfavorecida.

6. La asistencia en cualquiera de sus necesidades a las personas mas desfavorecidas, sin

importar la religion, la nacionalidad, la raza ni nada discriminatorio.
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DATOS DE LA ENTIDAD

® Denominacién: Asociacion REDMADRE Zaragoza

® Fecha de creacion: 9 de Julio de 2009

® Domicilio social: Avda César Augusto 1, sétano. 50004. Zaragoza.
@ NIF: G 99256968

@ Teléfono de contacto: 689 672 672 (24 horas)

® Correo electronico: zaragoza@redmadre.es

® Web: www.redmadre.es/zaragoza

® Facebook: Dentro de Fundacion Redmadre
® Twitter: @REDMADREZARAGOZA
®@ Inscrita en:
¢ Registro General de Asociaciones de la Comunidad Auténoma de Aragén, con el
nuamero 05-Z-0582-2009
¢ Censo de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Zaragoza, con el numero 3441

e Agencia Espafiola de Proteccién de Datos con el numero de registro 398274/2017


mailto:zaragoza@redmadre.es
http://www.redmadre.es/zaragoza
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RECURSOS MATERIALES

La Asociacion REDMADRE Zaragoza tiene su sede en un local situado en el sétano del

edificio de Avenida César Augusto 1 cuya titularidad es de las Madres Carmelitas.

Ellas nos ceden gratuita y generosamente el local citado que nos sirve tanto como almacén

de ropa, enseres, pafiales y alimentos infantiles para los bebés, como lugar de reunién de
voluntarias y de acogida a las madres.

Este ano, hemos aumentado bastante el nimero de madres atendidas y en recogida de
enseres. Por eso nos gustaria poder aumentar el tamafio del

local.

No contamos con ningun
vehiculo propio de la
Asociacion, sino que usamos

nuestros coches cuando es
necesario hacer alguna
recogida. En alguna ocasion
hemos alquilado una furgoneta
cuando hemos precisado
trasladar muchos enseres a la

veZz.

También utilizamos una nave particular que pertenece a una voluntaria que nos permite
usarla siempre que se lo pedimos. Actualmente en esa nave almacenamos pafales que no es
posible tener en la sede por su volumen.




CASOS ATENDIDOS EN 2019

En 2019 atendimos 11 3 casos de mujeres que necesitaban nuestro apoyo.

Hubo:
69 casos nuevos entre llamadas del teléfono 24 horas, mensajes de

whatsapp y correos electronicos.
44 casos de seguimiento del afio anterior.

De todos estos, 4 casos terminaron en aborto, pero....

38 NINOS HAN NACIDO EN ESTE ANO.

© INCORPORACION DE MADRES POR MESES

12
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ESPANOLAS

Ha sido notable el
incremento del numero de
madres de otros paises.
Especialmente,
procedentes de paises
sudamericanos, que llegan
a Espana en calidad de
refugiados.

EXTRANJERAS



E

El equipo humano de Asociacion REDMADRE Zaragoza esta compuesto totalmente por

VOLUNTARIOS. No tenemos a nadie contratado porque no disponemos de ingresos fijos ni
subvenciones capaces de apoyar la contratacion de personal. Aun asi, tenemos a nuestra

disposicion, grandes personas que comparten su profesion con nosotros de manera totalmente

altruista y generosa.

La JUNTA DIRECTIVA actual se constituy6 en Junio de 2017, y esta compuesta por:

MARISOL P0zO0
Presidenta

M EUGENIA
BARNOLA
Vicepresidenta

M¢ PILAR ALMARZA
Vocal

JOAQUIN LANGARITA
Tesorero

MERCEDES MILLAN
Secretaria

EVA PASTOR
Vocal
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El grupo de voluntarias habituales es el que realiza las tareas de acompafiamiento,

organizacién de material, formaciéon a madres y también de difusion de nuestra labor.

Somos 25 voluntarios activos. Y seguimos aumentando el nimero con nuevas personas
que se animan a trabajar compartiendo el objetivo comun de REDMADRE. En 2019 se han
incorporado 2 voluntarias nuevas que tienen muchas ganas de aportar su experiencia al grupo. A
lo largo de todo el aino mostraron interés por la Asociacién 6 personas a las que se entrevisté y se
hablé con ellas, pero por diferentes motivos, al final solo se han quedado 2 nuevas.

Comida de voluntarias de Navidad

Nos reunimos mensualmente para compartir vivencias, noticias y preparar nuevos eventos.
Estamos organizados en comisiones que se ocupan de diferentes ambitos. Cada persona
tiene una o varias misiones en el trabajo de REDMADRE. Se

explican mas adelante.

Algunas también se ocupan del acompafamiento a
madres de forma personal, como ya se ha dicho
anteriormente. La voluntaria se pone en contacto de forma
permanente con la madre que atiende y hace un
acompafamiento durante todo el embarazo y la posterior
crianza de su hijo. Se ocupa de asesorarla y guiarla para

encontrar los recursos, ayudas y hasta en ocasiones, un
puesto de trabajo. También se preocupa de que acuda a las
sesiones formativas que tienen lugar para mejorar el estado
emocional y fisico de la madre. Asi mismo, la voluntaria es el
enlace entre la madre y las comisiones a las que esta persona
accede, tanto Gota de Leche, como Ropero, Alimentos,

Formacion....etc.
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También contamos con un grupo de profesionales que ponen a nuestra
disposicion sus conocimientos, experiencia y colaboran de manera gratuita. Se trata de personal
meédico, ginecdélogo, enfermeras, matronas, psicélogos, psiquiatras, abogados, juristas, notarios,
fotégrafos, actores, y otros profesionales que altruistamente nos regalan su tiempo y su saber
para mejorar siempre el estado de las madres. Otras personas ponen a nuestra disposicion sus
establecimientos para recoger enseres para bebés de manera generosa.

Unas veces se trata de hacer alguna ecografia. Otras de asesoramiento sobre malos
tratos. O algun tramite burocratico que es facilitado por el personal adecuado. A veces es
necesaria alguna terapia psicoldgica individual o acudir a algun Consulado incluso. En todas las
ocasiones hemos recibido un trato exquisito por parte de este Voluntariado Especial.

Durante el afio 2019 se ha ofrecido a todas las
voluntarias de nuestra asociacion, las charlas
formativas mensuales y la | Jornada de Maternidad y
Vida, organizadas por REDMADRE Aragon.

En Junio, varias voluntarias de nuestra Asociacion, acudimos a
Madrid para participar en el X Encuentro Nacional donde se recibe una
formacion especial y conjunta para todas las asociaciones. En esta
ocasion se escucharon ponencias de diferentes provincias y aprendimos
diferentes formas de financiacion, un taller de “Comunicacion
Corporativa” y charlas de Amaya Azcona y Benigno Blanco entre otras

actividades.

REPARTO A MADRES

Este afio hemos inaugurado un nuevo equipo que se encarga de
entregar a las madres, los lotes de ropa y enseres preparados por el equipo del
ropero, cuando no le es posible a la voluntaria correspondiente. Este reparto se
realiza dos dias cada mes, una vez por la mafana y otra por la tarde para dar
cabida a diferentes horarios.

Este equipo esta formado por ANA CRISTINA MARZAL, M? PILAR LOBERA
Y LAURA ARNAL.
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TELEFONO 24 HORAS y ENTREVISTAS

Nuestro teléfono 24 horas, esta atendido por
voluntarias que se encargan de recoger todas las
llamadas que se producen. Pueden ser tanto madres

que precisan nuestro apoyo, personas que quieren
N R AR IR N hacer donacion de productos, medios de comunicacion
380daciin 1aagoza o cualquier otra circunstancia que les impulse a llamar.

L) No es el unico medio de contacto porque también se

NUNEA SSTARAL EOWA

acercan a nosotros a través de internet. Por correo,

redes sociales o por el boca a boca.
En el afio 2019, el teléfono ha sido gestionado por ROSA MARQUINA.

Se recibieron 110 llamadas durante el afio 2019, que fueron atendidas y derivadas segun
las necesidades de cada una. Algunas, no vuelven a mostrar interés y no forman parte de los
casos atendidos.

Posteriormente, las llamadas que precisan atencion, son citadas para hacer una entrevista
de acogida, donde la madre expone su caso, sus inquietudes, sus miedos, necesidades. Son
escuchadas sin juicios ni opiniones, y se incorporan a los programas de ayuda de REDMADRE.

RECOGIDA DE ENSERES

Para solicitar este servicio, las personas interesadas llaman a nuestro numero de teléfono

689 672 672 y la persona encargada del teléfono se pone en contacto con ellas para su recogida
posterior. De esto se encargan habitualmente SVETLANA SALAMOVA Y RONY DIAZ.
Después, el equipo del Ropero se encarga de examinar las cosas, ponerlas a punto, lavar la ropa

y clasificarlas para su distribucion entre las madres.
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ROPERO

Durante el afo 2019 se han clasificado los lotes de ropa y enseres, que nos han sido

entregados por distintas asociaciones y particulares, también se ha realizado compra de algunos
carritos y sillas.

Donaciones de la USJ

Parte de las Voluntarias del
equipo de Ropero

El equipo esta formado por M ANTONIA AYLON, M? JOSE BELLIDO Y PILAR PARICIO.

LAS ENTREGAS HAN SIDO LAS SIGUIENTES:

-34 CANASTILLAS (20 de nifio y 14 de niha) equipadas con ropa interior y exterior,

acorde con la época del afio, arrullo, mantita, toalla, cambiador, baberos, chupetes, biberones,
tetinas, juguetes y segun disponibilidad pafales, bolso, neceser, productos higiene bebé, mama y
otros.

-18 coches de paseo 7 completos con cuco, silla y maxicosi, 6 de cuco y sillay 5 de
cuco.

-18 lotes de ropa para coche: sabanas, mantita, saco, colcha (segun la época del ano)
-5 sill , la mayoria de ellas con saco y bolso.

-4 sillas para automévil una de ellas de tamafo grande.

-18 cunas y 1 capazo.

-18 colchones.

-21 lotes de ropa de cuna: protege barrotes, protector colchén, sabanas, manta, colcha,
edreddn de abrigo (segun época del aio).



-7 tronas.

-4 baieras.

-4 hamacas.

-2 andador-tacataca
-12 mantas de juegos

-1 sacaleches

-6 mochilas porta-bebé

-1 calienta biberones
-1 esterilizador
.25 bol lini

-1 interfono.

-2 pantallas infantiles luz

-51 lotes de higiene. L

-73 juquetes pequeios

-52 lotes de ropa:
« 15 talla 3/6

« 9talla6/9
« 14 talla 9/12
. 8talla12/18

« G talla18/24

Madres recogiendo canastillas
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SESIONES FORMATIVAS

Es primordial atender a las madres de manera integral y por eso, nos parece esencial
poner especial cuidado en las “SESIONES FORMATIVAS” que reciben.
Tienen lugar una vez al mes, normalmente, el ultimo viernes, entre las 11 h y las 12,30 h, en aulas
del Centro Joaquin Roncal, de Fundacion CAIl. Tratamos de conseguir que sean temas muy
variados que les puedan ayudar tanto personalmente a las madres como en el cuidado de su bebé
y de su familia.

A esas charlas, pueden acudir con sus bebés, porque estos son atendidos por voluntarias
de Redmadre y por voluntarias de Unizar en el espacio conciliacion del Centro.

FECHA SESION PONENTE ASISTENCIA
25 Enero Dependencia emocional, Beatriz Garcia Boldova. 12 Madres
malos tratos. Parte 1 Abogada especialista en

Violencia de género

22 Febrero Dependencia emocional, Beatriz Garcia Boldova. 12 Madres
malos tratos. Parte 2 Abogada especialista en
Violencia de género

29 Marzo Construyendo relaciones. Irene Martinez. 11 Madres
¢, Qué me aportan las Psicéloga de Espacio
personas de mi entorno? Develop
26 Abril Nutricion y actividad fisica ~ Andrea Cristobal. 16 Madres
Fisioterapeuta
24 Mayo Primeros auxilios para Jesus Jarauta. 15 Madres
bebés Médico puericultor
28 Junio Cuidados del recién nacido Blanca Jiménez. 14 Madres
Matrona
27 Septiembre Importancia de tener Virginia Garcia. 19 Madres
objetivos en la vida Psicéloga de Espacio
Develop
25 Octubre Presentacion de la Escuela Carolina Pamplona 10 Madres

Emocional de Maternidad Coach
de Redmadre Aragon

29 Noviembre  Como reconocer la Beatriz Garcia Boldova. 15 Madres
Violencia de género Abogada especialista en
Violencia de género
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En esta comisién trabajan las voluntarias CARMEN MATEO, M? JESUS ALVAREZ DE
MIRANDAY PILOLI RIVAS.
También colaboran jovenes universitarias del Voluntariado de Unizar.
La motivacion principal a la hora de organizar estas charlas es concienciar a las madres de que

estar mejor formadas les ayuda en su
vida, tanto en lo que atafie a su bienestar
FREFENCIDN DE LAVILENC W [ECENTR) . .

WITES JEL A403 RIMANTICY y el de sus hijos y familia, como en

autoestima para sentirse “empoderadas”

y capaces de afrontar las dificultades que

surgen cada dia. Han sido 124 madres
las que se han beneficiado de las
sesiones porque son convocadas todas las que van pasando por Redmadre.

Hemos contado con la generosa colaboracién de grandes profesionales que aportan su
experiencia y sus gabinetes para formar a las madres en diferentes ambitos como son la
Psicologia, la Medicina, el Derecho, la Nutricion.... Todos ellos se prestan a participar de estas
sesiones de forma totalmente altruista, cada vez que lo solicitamos.

Este afo, los ponentes han sido:

- Dfia BEATRIZ GARCIA BOLDOVA. Abogada. Especialista en Violencia de Género.

- Dfia IRENE MARTINEZ. Psicéloga en Gabinete Psicolégico “Espacio Develop”. Master en
Mediacion Familiar

- Dfia ANDREA CRISTOBAL. Fisioterapeuta especializada en Nutricién y en Suelo pélvico.

- Don JESUS JARAUTA. Médico pediatra y
puericultor.

- Dfa BLANCA JIMENEZ. Matrona.

- Dnfa VIRGINIA GARCIA. Psicéloga en Gabinete
Psicoldgico “Espacio Develop”.

- Dria CAROLINA PAMPLONA. Consultora
estratégica y experta en inteligencia emocional.

Empresa coreValue-LAB.
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GOTA DE LECHE

Una vez al mes, las madres recogen un lote de productos infantiles compuesto de pafales,
leche infantil, cereales, potitos, toallitas y chupetes, biberones, etc ...segun necesidades.
Acuden a nuestra sede donde las voluntarias de la comisién han preparado su lote de modo
individualizado y personalizado segun sus necesidades particulares.

Esta comision esta compuesta por M2 EUGENIA BARNOLA, MERCEDES MILLAN, M2 JESUS
ALVAREZ DE MIRANDA Y LAURA ARNAL.

Durante el afio 2019 recibieron lotes una media de 38 madres por sesién. En total, han

sido 72 madres las que se han beneficiado de este servicio que ofrecemos cada mes.

La procedencia de los productos entregados es variada:
-Hermandad de Cristo Despojado
-Cofradia de la Exaltacion
-Cofradia Entrada de Jesus en Jerusalén
-Banco de Alimentos
-Donaciones particulares
-Universidad San Jorge
-Compras

Productos obtenidos del Concierto
Solidario de la Hermandad de
Cristo Despojado
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Los materiales entregados a todas las madres se resumen asi:

T
e — ]
S oantl  PANALES: 20161
l'? )
(s Talla 2...... 3192
Talla 3......4826
Talla 4......6647
Talla 5......5213
Talla 6...... 283
5
t '*\ LECHE: 540
f‘ J Leche 1 ...... 158

Leche 2 .... 345
Leche 3 ...... 37

» CEREALES...... 482

POTITOS..... 1581

Entrega de productos a madres
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ALIMENTOS

El equipo de alimentos esta formado por MERCEDES MILLAN, RONY DIAZ, SVETLANA
SALAMOVA, LAURA ARNAL, M? PILAR LOBERA y MARISOL POZO. Durante unos meses
contamos también con ANGELINES HORTAS pero problemas fisicos la han retirado

temporalmente.

Acudimos el segundo y cuarto miércoles de cada mes al Banco de Alimentos con nuestros

coches particulares para recoger los alimentos que nos dan. Luego por la tarde se reparten en las

instalaciones de la Hermandad del Refugio, entre las madres que lo necesitan. Alli disponemos de

camaras frigorificas y de conservacion que mantienen los alimentos en condiciones 6ptimas.

Durante el afio 2019
entregamos 8177,5 kg
repartidos en 268 lotes.
De esta ayuda se han
beneficiado 36 madres.

Cada lote tiene una media
de 30,5 kg y esta
compuesto de alimentos
basicos como pasta,

arroz, legumbres,

conservas, aceite, leche, cacao, yogures, verduras, galletas, fruta y en ocasiones productos

carnicos.

Un dia contamos con la ayuda de voluntarios de la empresa Esprinet Ibérica que

quisieron colaborar en esta tarea.

MES N' de KG N* de WG KG
MAORES | promedio | LOTES | wcTe | ToTauss
MADIE
EMERD ) 53,6Kg s 53,6Mg | 429 Ky
FEBRERO 20 46,2Kg B 241K | 9249 g
MARZO u 40,4¢g Q 210Kg | 839,508
AERIL 2 35,4Kg 7 | 20K | 743,813
MAYO 15 53,6Kg 7| 298K | 804,203
JUNIO 18 52,3Kg n 428Ky | 941,213
JLUo 18 29,7Kg 18 290y | Si44ig
AGOSTO : . - |
:amnm 19 13,8Kg 19 BAKg | 641,503
OCTUBRE u 34,1Kg n 341K | MOZNg
NovIEMBs 2 41,5Kg n 45Ky | 912803
DIZIEMBRL 13 464 13 a6 606 K
ARO 36 268 30,5Kg | 8177,3
2019 Kg




250CAd0" 233022

REDMADRE

COMUNICACION

® En Marzo de 2019, la Universidad de Zaragoza, nos entrevistd en su
canal de radio con motivo del “dia de la Mujer” para conocer las
ayudas que ofrece REDMADRE.

* https://radio.unizar.es/asociacion-red-madre.

® En septiembre, Radio Ebro nos hizo una entrevista coincidiendo con la publicacién de la
Memoria 2018 de Fundaciéon REDMADRE.

® Con motivo de la celebracion del lll CONCIERTO SOLIDARIO SANTA CECILIA, (16 de
Noviembre en San Juan de los Panetes) de la Hermandad de Cristo Despojado se
celebré una semana de informacién por diversos medios de comunicacion de la mano de
Fundaciéon CAI.

= Lunes 11 de noviembre, a las 11 h: COPE, dentro del programa ‘Mas
Zaragoza’ (grabado, presencial, en Paseo de Sagasta, 50, 1).

= Martes 12 de noviembre, a las 13.30 h: SER, dentro del programa ‘Hoy por hoy
Zaragoza’, (directo, presencial, en Paseo Constitucion, 21).

= Miércoles 13 de noviembre, a las 13.30 h: Onda Cero, dentro del programa ‘Mas de
uno Zaragoza” (directo, presencial, Paseo Echegaray, 76, 5).

= Jueves 14 de noviembre, a las 12.15 h: Ebro FM, dentro del programa ‘15 de
Sol’ (directo, presencial, Pza. Sitios, 17, 1°).

= Programa de 15 TV “BUENOS DIAS ZARAGOZA”

. https://www.youtube.com/watch?v=USgfWJHJHhA

= Jueves 14 de noviembre, a las 13 h: Radio 4G Zaragoza (directo, presencial, El

Caracol)

= Aparecemos en la Agenda Cultural de Aragoén Digital.



https://www.youtube.com/watch?v=USgfWJHJHhA
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TRABAJO EN RED

Hemos contado con la participacion de diferentes instituciones y empresas para una
colaboracién mutua y efectiva que mejora la situacién de las madres y sus hijos. Colaboramos con
REDMADRE Aragon aportando voluntarias de la asociacion de Zaragoza en la Escuela de
Maternidad para nuestras madres. La Fundacion Familias Unidas nos ha hecho participes de su
proyecto “Nica Zaragoza”, que ayuda a cualquier nicaraglense que lo necesite. Colaboramos
bilateralmente con Pefalba, en la presentacion de la Memoria Anual de las Junta de Cofradias, en
aniversario de la Fundaciéon Seniors en Red, en el 45 aniversario del Patronato de Nuestra Sra de
los Dolores... con todos ellos hemos compartido informacion y experiencias.

- Asociacion REDMADRE Aragon - Fundacion Ibercaja

- Universidad San Jorge - Fundacién La Caixa

- Universidad de Zaragoza - Fundacion Familias Unidas

- Araprem - Junta de Cofradias

- Centros Municipales - Cofradia La Exaltacion

- Ainkaren - Hermandad Cristo Despojado

- Fundaciéon Canfranc - Cofradia Entrada de Jesus en Jerusalén
- Banco de Alimentos - Cofradia Coronaciéon de Espinas
- Hermandad del Refugio - Caritas Parroquiales

- Colegio Mayor Penalba - Seniors en Red

- Clece - Instituto Aragonés de la mujer

- Centro Joaquin Roncal - Consejeria de Familia de la DGA
- Accién Social Catdlica - ACCEM

- Fundacion CAl

Con todos ellos
participamos en
diferentes EVENTOS
que se detallan a

continuacion.
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RECONOCIMIENTO A MARTA MORER EN LA |
JORNADA DE MATERNIDAD Y VIDA

Se celebré la | Jornada de Maternidad y Vida
organizada por Redmadre Aragén y en ella se hizo un
reconocimiento a diversas entidades que habian
destacado por su trabajo en favor de la vida. Entre ellas,
se entregd un premio a Marta Morer, fundadora y
primera Presidenta de Asociacion REDMADRE

Zaragoza.

Marta Morer, agradeciendo la distincion recibida

ENCUENTRO CON ARAPREM

Este afnio hemos conocido a la

Asociacion Araprem, que se encarga de
ayudar a los bebés prematuros que nacen en
Aragon. Tuvimos un encuentro con su
Presidenta, Beatriz Albiac, que nos explicé

todo lo referente a estimulacién, contacto de
los padres, necesidades médicas de estos
nifos... y acordamos que podemos recurrir a
ellos cuando tengamos algun caso de nifios

prematuros entre nuestras madres.

Con Beatriz Albiac, presidenta de Araprem



2500 Ad0" 2agizs

REDMADRE
FIRMA SUBVENCION IBERCAJA-CAI

En Mayo, firmamos un Convenio Social con la Fundacion

Ibercaja y Fundacion CAl, tras ser aceptados en la convocatoria 2019
para recibir una subvencién que nos ayuda a financiar nuestros
proyectos. La firma tuvo lugar en el Patio de la Infanta del edificio de
Ibercaja.

Gracias a estos fondos, hemos
podido comprar cochecitos de  Momento de Ia firma del Convenio
bebé, cunas, ropa, pafales y

productos de alimentacion para

bebés. Agradecemos enormemente

estas ayudas porque sin ellas no

podriamos cubrir las necesidades

Saludando a los presidentes de las  de las madres.
Fundaciones Cai e Ibercaja

Como cada afio, en

Junio asistimos al

X ENCUENTRO NACIONAL
REDMADRE

Encuentro Nacional
que organiza la
Fundacién Redmadre.
Este ano, las
desplazadas fueron

Marisol Pozo, Blanca
Jiménez y Angelines
Hortas. Las ponencias,
charlas y actividades
se celebraron en los

salones de la
Fundacion Cofares de
Madrid.

Alli compartimos
experiencias con otras
asociaciones vy
conocimos como

afrontan los problemas

otros compainieros.
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Il CONCIERTO BENEFICO “SANTA CECILIA”

Seiriuan e vy Parowus Por tercer afio, la Hermandad de Cristo Despojado celebré un
M Nadhanhre e

Il EonelereNellfesl “Swiatwla®| - Concierto de Corales a beneficio de Asociacion REDMADRE Zaragoza.
Pesiiion b Tuvo lugar el 16 de Noviembre de 2019 en la Iglesia de San Juan de los
e Panstes.

:’.:::s':?;.-o-m.mw(lh El donativo que se pedia, era llevar productos de aseo y

CxalSor Agusin . sr s . ‘o . . x .
PO G sodt 1 Comaratn it abeviee Pttt alimentacion infantil para los nifios de nuestra asociacion Yy se recogieron

L N T R LI TR )

By Chion muchas cajas llenas de pafiales, potitos, leche, toallitas, geles....etc.

ga e

Banda de cornetas y tambores

, Coral Santa Engracia Coral Santa Teresa
Getsemani

Coral del Ebro Coral La Salle-Montemolin
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DONACION JOYERIA ONIX

Recibimos una donacién de Joyeria Onix de Zaragoza, que consiste en una coleccién de
pendientes para recién nacidas.
No es la primera vez que esta firma de la ciudad colabora con nuestra asociacién, porque ya nos
obsequiaron con otra coleccion de pendientes, marcos decorados, portachupetes, cubiertos y
otros productos que hemos ido regalando a los bebés recién nacidos anteriormente.
Estos pendientes se van regalando a las nifias que han ido
naciendo a partir de entonces. Y contribuiran a alegrar a las
madres que son atendidas con
este presente.
Estamos muy agradecidos porque
estos detalles hacen nuestro
trabajo mas gratificante y sirven
para comprobar como
REDMADRE es conocida en

LI
{)

PP . =, diferentes ambitos de la ciudad.

v e vy IK."“\‘,-\
Cfes wamimm

Esta joyeria también es receptora de enseres de bebé que la gente quiere donar y ellos se
encargan de avisarnos para recogerlos. De aqui hemos recibido sillas, cunas, ropa, zapatos,
juguetes y productos de higiene que se incorporan a nuestro ropero y luego se reparten entre las

madres que lo precisan.
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CAMPANA ANUAL BANCO DE ALIMENTOS

Participamos como todos los anos, en el Fin de
Semana Solidario con el Banco de Alimentos.
Varios turnos de voluntarios se fueron

sucediendo para recoger el mayor numero
posible de alimentos para los mas necesitados.

Fuimos apoyadas como siempre, por voluntarias
del Colegio Mayor Pefalba.

£ 82 5 jreeds
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COMIDA VOLUNTARIOS

En Diciembre celebramos una comida de
Voluntarios para tener una jornada de
confraternidad. Nos reunimos bastantes
voluntarias y nuestro Tesorero, que siempre esta
dispuesto a compartir un rato jovial ademas de
las jornadas de trabajo. Son momentos que
sirven para hablar de multitud de temas ademas
de los habituales de la Asociacion y para que los
voluntarios se conozcan un poco mas entre ellos.




CALENDARIO ANUAL REDMADRE
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fo. Siempre con la

nuestros bebés, nacidos en el a

autorizacién expresa y firmada de los padres que

estan encantados de participar en esta actividad.

Suele ser un éxito de ventas. Este pequeno ingreso,

, ¥y cada vez es

to extra

nos ayuda para cubrir algin gas

mayor el numero de personas interesadas en adquirirlo.
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FIESTA NAVIDENA

Gracias a la generosidad de las alumnas del Colegio SANSUENA y de la empresa

IMAGINARIUM, aportando muchisimos juguetes, se celebr6 una fiesta para los nifios de
Asociacion REDMADRE Zaragoza.

El dia 27 de
Diciembre de 2019,
asistieron todas las

familias de la
Asociacion al Centro
Joaquin Roncal de

Zaragoza.

Disfrutamos de una divertida Participacion Infantil en la magia
actuacion del mago Pacorro, perteneciente a la Asociacion de Magos de
Zaragoza. Luego se repartieron lotes de juguetes y posteriormente disfrutaron de un aperitivo

infantil.

Aperitivo infantil




asaciacio” 2arage

REDMADRE

OBJETIVOS PARA EL PROXIMO ANO

Nuestros objetivos para el proximo curso no varian mucho de afios anteriores.

Nos gustaria mejorar la relacion con las mujeres gestantes, con los bebés de la asociacion
y sobre todo, insistir en la importancia de su formacion.

Tampoco queremos olvidar a las voluntarias, para aumentar su niumero y su eficacia real.

Nos hemos planteado los siguientes retos:

® Hacer crecer nuestra actuacioén para hacernos mas visibles en la sociedad.

® Mejorar las condiciones para los repartos a las madres.

® Conseguir que las madres que acuden a nosotras se interesen por mejorar realmente
su situacion precaria.

® Dar charlas a entornos donde podamos difundir cultura de Vida.

® Aumentar el numero de voluntarias comprometidas con la Asociacion.

® Buscar una nueva sede que complemente la que ya tenemos o adecuarla para
optimizar su espacio.

® Conseguir la subvencion autondmica que nos fue denegada este afio.

® Encontrar nuevas vias de financiacion.

® Influir en la sociedad para que la maternidad sea vista como un bien para la comunidad
y no un lastre.

® Formar al voluntariado para una mejor atencion a las madres.

® Fomentar las relaciones entre madres gestantes.

® Detectar y acompafnar de forma mas resolutiva a las mujeres que sufran algun tipo de
violencia derivada de su embarazo haciéndola mas vulnerable.
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® Banco de Alimentos

® Beatriz Garcia Boldova

® Caritas Diocesana

® Caritas Parroquiales

® Carrefour
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® Onda Cero Zaragoza

® Parroquia Nuestra Sefora del Rosario
® Parroquia del Carmen

® Patronato Nuestra Sefiora de los Dolores
® Pilar Serrablo

® Radio Ebro

® Radio Zaragoza, Cadena Ser

® R4G Zaragoza

® Religiosas Madres Angélicas
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