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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Un año más se acaba y estamos muy contentas por los resultados obtenidos.
2017 ha sido un año de cambios en nuestra Asociación porque desde mayo hay 

una nueva Junta Directiva al frente, trabajando con mucha ilusión para sacar adelante 
todos los proyectos y acuerdos que sirvan para ayudar a las madres valientes que 
deciden seguir con su embarazo.

Lo mejor que tenemos, es el equipo humano. Un grupo de voluntarios que emplean 
su tiempo, su energía y en ocasiones sus propios medios para que muchas mujeres 
puedan tener las mejores condiciones en esa etapa de la vida.

Luchamos por ser más visibles en nuestro entorno y ser más conocidos en nuestra 
ciudad, Zaragoza, para que puedan encontrarnos más fácilmente cuando nos necesiten.

Hemos tratado de conseguir convenios con empresas que faciliten la inclusión 
laboral y social de la mujer, que es la que realmente empodera a cada persona haciendo 
que su trabajo sea su sustento. 

También hemos creado lazos con otras entidades que se han prestado a colaborar 
con la Asociación REDMADRE Zaragoza.

No queremos olvidar que también hemos conseguido nuevos ingresos procedentes 
de entidades que hasta ahora no nos conocían por lo que creemos que ha sido un año 
provechoso. 

Este año hemos intentado conseguir una subvención autonómica a la que 
accedíamos por primera vez y nos ha sido denegada por carecer de personal contratado. 
Nos dicen que  ser TODOS VOLUNTARIOS resta posibilidades para tener acceso a dicha 
subvención. No obstante, en nuestros objetivos, está luchar por conseguir lo que creemos 
que honestamente nos pertenece por estar realizando un bien social y ser íntegramente 
destinado a la atención a las madres y a sus hijos.

Durante el año 2017 hemos crecido en la atención a madres atendidas pero hemos 
descendido en número de voluntarias, así que el trabajo desarrollado ha sido mayor.

Deseamos encontrar personas comprometidas de verdad, para hacer posible la 
ayuda a la mujer embarazada con problemas.

Ilusión, trabajo y entusiasmo no nos va a faltar. 

Marisol Pozo
Presidenta Asociación REDMADRE Zaragoza 



PRESENTACIÓN

La Asociación REDMADRE Zaragoza se fundó en nuestra ciudad el 9 de Julio 
de 2009. 

Nació con el propósito de crear una red solidaria para apoyar, asesorar y ayudar a 
la mujer en los conflictos que le surgen por un embarazo imprevisto.

Fue creada por un grupo de personas que siguiendo el modelo de Fundación 
REDMADRE, pensaron que era necesaria en Zaragoza porque no existía ninguna 
organización que ayudara a la mujer que se sentía sola y con problemas ante un 
embarazo.

Ese grupo creado por Marta Morer, la primera Presidenta de la Asociación, 
impulsó los cimientos de REDMADRE en Zaragoza hasta lograr que fuera reconocida en 
diferentes ámbitos y consiguiendo que muchos profesionales relacionados con la 
maternidad, el embarazo y todo lo que ello conlleva, se animaran a colaborar con la 
asociación. 

Gracias a ellos, hoy estamos presentes en parte de la sociedad zaragozana y 
seguimos ayudando a toda mujer que por diferentes medios, llega hasta nosotros y 
recurre a nuestra ayuda.

Nuestro camino empieza por indicarles todos los recursos y ayudas sociales a los 
que tienen derecho porque creemos que los Centros Municipales deberían cubrir estas 
carencias. Pero seguimos acompañando de manera individual y personalizada a cada 
madre, tanto en el aspecto emocional como en el material, hasta que consideramos que 
están preparadas para seguir solas su camino.

Cada madre es atendida y acompañada y se le invita a participar en charlas 
formativas, sesiones de coaching, reparto de material, pañales…y todo lo que precise 
para ayudarla en esta etapa de su vida. Asímismo, es guiada por su voluntaria particular 
con la que establece un vínculo que en algunos casos, persiste durante años. 

Ellas son muchas veces, testimonio vivo y veraz de una realidad que parece no 
existir para la sociedad. El de ser mujeres capaces de sacar adelante su maternidad a 
pesar de las dificultades que tienen.

Y aunque no lo tienen nada fácil, la gran mayoría apuesta por seguir adelante con 
su embarazo gracias al pequeño empujón de ánimo que reciben de la Asociación 
REDMADRE Zaragoza. Porque aunque el apoyo material es muy importante, hay veces 
que es más necesario el apoyo emocional en estos momentos de vulnerabilidad, ya que 
nadie les ha dado la enhorabuena por su maternidad hasta llegar a nosotras. Estar en 
contacto con mujeres en su misma situación les hace ver que pueden afrontar esta etapa 
y cuando llega el día en el que ven a su hijo por primera vez, se convierten en personas 
más fuertes y más felices.



Por ello, aprovechamos cualquier ocasión que se nos brinda para hacernos más visible en 
Zaragoza. Organizamos conciertos, teatros, aniversarios….y cualquier cosa que sirva 
para darnos a conocer en los medios de comunicación, universidades, colegios…y que 
nos encuentre toda aquella persona que nos necesite.

Igualmente usamos la tecnología actual en la medida de lo posible, porque 
sabemos que internet es un arma poderosa hoy en día y hay muchas madres que buscan 
ayuda por este medio. 

Queremos ser una alternativa real para la mujer embarazada que no quiere abortar 
y necesita apoyo. Por eso nuestro lema, sigue tan vigente como el primer día:

NUNCA ESTARÁS SOLA



FINES DE LA ASOCIACIÓN

1. Promover la concesión de ayudas y sistemas de asistencia gratuitos a la mujer 

embarazada, tanto del sector público como del privado.

2. Asesorar a toda mujer sobre como superar cualquier conflicto que su embarazo le 

pueda suponer e informarla sobre los apoyos o ayudas, tanto de origen público como 

privado, que pueda recibir para llevar a buen término su embarazo.

3. Asistir y apoyar a toda mujer embarazada para que pueda llevar a buen término su 

embarazo.

4. El desarrollo de programas de educación afectivo sexual con la finalidad de reducir 

los embarazos no deseados.

5. El cuidado y acogida de la infancia más desfavorecida.

6. La asistencia en cualquiera de sus necesidades a las personas más desfavorecidas, 

sin importar la religión, la nacionalidad, la raza ni nada discriminatorio.



DATOS DE LA ENTIDAD

๏ Denominación: Asociación REDMADRE Zaragoza 

๏ Fecha de creación:  9 de Julio de 2009

๏ Domicilio social: Avda César Augusto 1, sótano. 50004. Zaragoza.

๏ NIF: G 99256968

๏ Teléfono de contacto: 689 672 672 (24 horas)

๏ Correo electrónico: zaragoza@redmadre.es

๏ Web: www.redmadre.es/zaragoza

๏ Facebook: Dentro de Fundación Redmadre

๏ Twitter:  @REDMADREZARAGOZA

๏ Inscrita en: 

• Registro General de Asociaciones de la Comunidad Autónoma de Aragón, con el 

número 05-Z-0582-2009



RECURSOS MATERIALES

La Asociación REDMADRE Zaragoza tiene su sede en un local situado en el 
sótano del edificio de Avenida César Augusto 1 cuya titularidad es de las Madres 
Carmelitas.

Ellas nos ceden gratuita y generosamente el local citado que nos sirve tanto como 
almacén de ropa, enseres, pañales y alimentos infantiles para los bebés, como lugar de 
reunión de voluntarias y de acogida a las madres.

Actualmente vamos creciendo en número de madres atendidas y en recogida de 
enseres, por lo que se nos queda muy pequeño este local.

No contamos con ningún vehículo propio de la Asociación, sino que usamos 
nuestros coches cuando es necesario hacer alguna recogida.

Durante unos meses hemos usado un espacio perteneciente a la Parroquia del 
Rosario de Zaragoza, para almacenar enseres que no nos cabían en nuestra sede.

También contamos cuando lo precisamos, de una nave particular que pertenece a 
una voluntaria que nos permite usarla siempre que se lo pedimos. 



CASOS ATENDIDOS EN 2017

En 2017 atendimos 62 casos de mujeres que necesitaban nuestro apoyo.
Hubo: 39 casos nuevos entre llamadas del teléfono 24 horas,  mensajes de 
whatsapp y correos electrónicos.
          16 casos de seguimiento del año anterior.

  7 casos que no volvieron después del primer contacto.

De todos estos, 2 casos tuvieron un aborto espontáneo.
      3 casos tuvieron aborto voluntario.
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 EQUIPO

Nuestra Asociación REDMADRE Zaragoza cuenta con un equipo de gente 
totalmente voluntaria. No hay nadie que tengamos contratado, así que todo el trabajo 
recae directamente sobre el voluntariado.

Este año se renovó la Junta Directiva en Junio. Actualmente está compuesta por:

PRESIDENTA: MARISOL POZO

VICEPRESIDENTA: Mª EUGENIA BARNOLA

 SECRETARIA: MERCEDES MILLÁN

TESORERO: JOAQUÍN LANGARITA

VOCAL: Mª PILAR ALMARZA

VOCAL: EVA PASTOR

La Junta Directiva se reúne cuando es necesario para tratar temas que afectan 
directamente a su competencia. 



Funcionamos de manera habitual con el grupo de voluntarias 
que realizan tareas de acompañamiento, preparación de material y de formación a 
madres y también de difusión de nuestra labor.

Somos 27 voluntarios de los cuales 6 hemos incorporado este año 2017. Y 
seguimos aumentando el número con nuevas personas que se animan a trabajar por esta 
apasionante causa.

Nos reunimos mensualmente para compartir experiencias, noticias y preparar 
nuevos eventos. 

Estamos organizados en comisiones que se ocupan de diferentes ámbitos. Cada 
persona tiene una o varias misiones en el trabajo de REDMADRE. Se explican más 
adelante.

Algunas también se ocupan del acompañamiento a madres de forma personal, 
como ya se ha dicho anteriormente. La voluntaria se pone en contacto de forma 
permanente con la madre que atiende y hace un acompañamiento durante todo el 
embarazo y la posterior crianza de su hijo. Se ocupa de asesorarla y guiarla para 
encontrar los recursos, ayudas y hasta en ocasiones, un puesto de trabajo. También se 
preocupa de que acuda a las sesiones formativas que tienen lugar para mejorar el estado 
emocional y físico de la madre. Asímismo, la voluntaria es el enlace entre la madre y las 
comisiones a las que esta persona accede, tanto Gota de Leche, como Ropero, 
Alimentos, Formación….etc.

También contamos con un grupo de profesionales que ponen a nuestra  disposición 
sus conocimientos, experiencia y colaboran de manera gratuita.

Se trata de personal médico, ginecólogo, enfermeras, psicólogos, psiquiatras, 
abogados,  juristas, notarios, fotógrafos, músicos, y otros profesionales que 
generosamente nos regalan su tiempo y su saber para mejorar siempre el estado de las 
madres. 

Unas veces se trata de hacer alguna ecografía. Otras de asesoramiento sobre 
malos tratos. O algún trámite burocrático que un notario facilita. A veces es necesaria 
alguna terapia psicológica individual o acudir a algún Consulado incluso. En todas las 
ocasiones hemos recibido un trato exquisito por parte de este Voluntariado Especial.



Durante el año 2017, las voluntarias hemos recibido varias SESIONES 
DE FORMACIÓN:

- 12 Enero 2017. Sesión 

formativa Coaching.                                 
ANA SAN ROMÁN. Coach.

- 2 Marzo 2017. Violencia de Género y Prevención. BEATRIZ GARCÍA 

BOLDOVA. Abogada especialista.

- 18 Mayo 2017. Importancia y Funciones 
actuales de la Matrona.                           

Mª JOSÉ CASTRO. Matrona.



ROPERO
  

Durante al año 2017 se han clasificado los lotes de ropa y 
enseres,  que nos han sido entregados desde distintas 
asociaciones y particulares, así como se ha realizado una compra 
importante de ropa y enseres mediante la subvención recibida por Red  Madre Madrid, 
parte que nos correspondió en el reparto de IRPF. 

El equipo está formado por Mª Antonia Aylón, Mª José Bellido, Teresa Usón y Piloli 

Rivas. 

LAS ENTREGAS HAN SIDO LAS SIGUIENTES: 

  TRECE CANASTILLAS equipadas con ropa interior y exterior, acorde con la 
época del año, arrullo, mantita, toalla, cambiador, baberos, chupetes, biberones ,  
tetinas , juguetes y según disponibilidad pañales, bolso,  neceser,  productos higiene 
bebé, mamá y otros.

DIEZ COCHES COMPLETOS equipados con sábanas, mantita, saco, colcha 
(según época del año).

DOCE CUNAS con colchón,  protector colchón,  sábanas, manta, colcha, 
edredón de abrigo (según época del año).

DOS LOTES DE ROPA DE CUNA (sin entrega de cuna)

CINCO SILLAS DE PASEO,  la mayoría de ellas con saco y bolso.

DOS MOCHILAS PORTA-BEBÉ

DOS HAMACAS TUMBONAS

UN PARQUE DE JUEGOS

VEINTICINCO LOTES DE ROPA (tres de 0 meses, dos de 1 mes, cinco de 3 
meses, ocho de seis meses, uno de nueve meses, uno de 12 meses, tres de 18 meses, 
uno de 24 meses y un o de más  de 24 meses).

En todos los lotes de ropa añadimos algún juguete, bolsito, cuento, productos de higiene 
(champú, colonia, crema hidratante) baberos, según disponibilidad.

 



ALIMENTOS

Durante el año 2017 repartimos 5.737 Kg de alimentos donados por el 
BANCO DE ALIMENTOS. Gracias a ello, pudimos mantener a 27 familias que 
recibieron una media entre 20 y 30 Kg en cada entrega, dependiendo del día. 

Se reciben aproximadamente 200/300 kg de comida cada vez que vamos al 
Banco de alimentos que cargamos en nuestros coches y por la tarde los repartimos 
entre las madres citadas.

Los lotes se guardan y reparten en la Hermandad del Refugio. Están 
compuestos de legumbres, lácteos, pasta, arroz, verduras, patatas, dulces y otras 
cosas cada vez.
Este año se han incorporado nuevas voluntarias en el equipo de Alimentos.
Mercedes Millán, Ana Llop, Rony Díez, Svetlana Salamova, Cristina Sánchez y 
Marisol Pozo forman la comisión que recoge y reparte alimentos  a las madres que 
lo precisan.





GOTA DE LECHE

Una vez al mes, las 
madres recogen un 
lote de productos 

infantiles compuesto 
de pañales, leche 
infantil, cereales, 
pósitos, toallas y 

chupetes, biberones…
según ocasiones.

Acuden a nuestra sede 
donde la comisión ha 
preparado de manera 
individualizada su lote 
personal atendiendo a 

las necesidades de 
cada bebé en 

particular.
El equipo está formado por

 Mª Eugenia Barnola, Mercedes 
Millán, Chus Álvarez



Se repartieron:

18.000 Pañales según talla

 283 Botes leche   infantil

2.014 Potitos variados

250 Cajas de cereales

Estos productos llegan a nosotros 
por: 
donaciones particulares, 
de Fundación Redmadre, 
del Banco de Alimentos, 
de las Cofradías 
La Exaltación, 
Cristo Despojado y 
Entrada en Jerusalem, 
y en otras ocasiones comprando 
cuando lo hemos necesitado.



                   SESIONES FORMATIVAS

Ante la importancia de ayudar a las madres de forma integral como persona y como 
madre, hemos seguido impartiendo charlas de ayuda en el centro Joaquín Roncal una vez 
al mes. Normalmente, tienen lugar el último viernes de mes entre las 11 y las 12,30 de la 
mañana.
Hemos contado con profesionales expertos y de gran renombre en la materia.

Psicólogos como Pilar Serrablo y Ricardo Fueyo. 
Matrona, Mª José Castro.
Nutricionista, Marina Buil  
Coach, Patricia Martearena. 

Se han tratado diversos temas:

Como llevar una alimentación sana y equilibrada.
Como transmitir a los hijos hábitos saludables.
Lactancia materna. 
Afectividad. Hilo de amor invisible entre madre e hijo desde el seno.
Estados emocionales. Como se transmiten al bebé.
Confianza, motivación y autoestima.

Todo ello con el objetivo que las madres tengan recursos para afrontar la vida con 
alegría, fortaleza y confianza
Han asistido unas 8 madres en cada sesión. Y para poder cuidar a los bebés en la 
guardería además de las voluntarias de Redmadre hemos tenido la ayuda de voluntarias 
del Colegio Mayor Peñalba y de Unizar. 

En esta comisión trabajan las voluntarias Carmen Mateo, Chus 
Álvarez, Piloli Rivas, Silvia García y Svetlana Salamova. 



FECHA SESIÓN PONENTE ASISTENCIA

27 Enero Control de las emociones Pilar Serrablo. Psicóloga  9 Madres
24 Febrero Cuidados de la madre Mª José Castro. Matrona 9 Madres
31 Marzo Clases de apego Pilar Serrablo. Psicóloga 6 Madres
28 Abril Alimentación equilibrada Marina Buil. Nutricionista 9 Madres
26 Mayo Crianza desde el apego 

seguro
Pilar Serrablo. Psicóloga 9 Madres

30 Junio Importancia de la 
presencia

Patricia Martearena. 
Coach

10 Madres

29 Septiembre Lactancia Materna Mª José Castro. Matrona 8 Madres
27 Octubre Autoestima y felicidad. 

Claves
Ricardo Fueyo. Psicólogo 9 Madres

24 Noviembre Maternidad saludable y 
feliz

Pilar Serrablo. Psicóloga 8 Madres



COMUNICACIÓN

REDMADRE Aragón ha dado apoyo con los medios de Comunicación a las 
distintas actividades y eventos que realiza REDMADRE Zaragoza. Se encarga de esto 
Pilar Lahuerta acompañada de diferentes voluntarias según ocasión.

*Con motivo del Concierto Solidario ofrecido por Unión Musical Torrero:

Heraldo de Aragón

Radio Ebro

Esradio

Cope Zaragoza

Aragón Digital

*Con motivo del VIII Aniversario de REDMADRE Aragón  y 
REDMADRE Zaragoza:

Periódico de Aragón

Heraldo de Aragón

Cope Zaragoza

Onda cero

Radio Ebro

La Ser

Aragón Digital

*Con motivo del Concierto benéfico organizado por la Hermandad del Cristo 
Despojado:

Cope Zaragoza

Esradio

Tele tv

Radio Ebro

Aragón Digital



                             TRABAJO EN RED
Hemos contado con la participación de  diferentes instituciones y empresas para 

una colaboración mutua y efectiva que mejora la situación de las 
madres y sus hijos. Participamos con el testimonio de una 
madre de la Asociación REDMADRE Zaragoza en foros de 
voluntariado, estuvimos en aperturas y clausuras de cursos 
académicos, hemos compartido información y hemos aportado 
nuestra presencia cuando hemos sido requeridos.

- Universidad de Zaragoza 
- Centros Municipales                   
- Universidad San Jorge
- Ainkaren
- Fundación Canfranc
- Banco de Alimentos
- Hermandad del Refugio
- Colegio Mayor Peñalba
- Clece
- Centro Joaquín Roncal
- Acción Social Católica
- Fundación Cai
- La Caixa
- Cofradía La Exaltación
- Hermandad Cristo Despojado
- Cofradía Entrada de Jesús en Jerusalem
- Cáritas Parroquiales

Junto a todos ellos, tuvieron lugar durante el año, diferentes eventos que se enumeran a 
continuación:



BECA DE HONOR EN COLEGIO MAYOR PEÑALBA

El colegio Mayor Peñalba nos hizo entrega en mayo de la Beca de Honor en su Clausura 
de Curso. Recibió la beca Marisol Pozo representando a toda la Asociación. Fue un honor 
recibirla de manos de su Directora, Maribel Suárez.
También fuimos invitadas en septiembre a la Apertura Oficial del nuevo curso.

CONCIERTO UNIÓN MUSICAL TORRERO

La Unión Musical Torrero celebró en mayo un concierto en la Sala Cai Luzán destinado a 
recaudar dinero para comprar leche y alimentos infantiles. Fue un gran éxito de público. El 
concierto resultó muy entretenido por el acierto  y variedad de los temas interpretados. 
Marta Morer, agradeció a la Banda y al público su asistencia y colaboración. 



VIII ANIVERSARIO. TEATRO “LA 
VENGANZA DE LA PETRA”
Este año, se celebró en octubre,el VIII Aniversario de la 
Asociación con la puesta en escena de una obra de teatro por 
parte de la Compañía de Teatro Montearagón. En esta 
ocasión fue 
“LA VENGANZA DE LA PETRA”, de Carlos Arniches.
Tuvimos publicidad en radio, televisión local y prensa. 

En esta Compañía participa 
Pi lar Lahuerta, que es 
Presidenta de Redmadre 
Aragón y colabora para 
obtener beneficios que 
cubren carencias de pañales 
y otras necesidades.



                             

DONACIÓN DE LA COFRADÍA “ENTRADA DE JESÚS EN 
JERUSALEM”

La Cofradía de la Entrada de Jesús en Jerusalem 
nos hizo entrega en noviembre de un lote de 
productos recogidos por sus miembros compuesto 
de alimentos infantiles.

CAMPAÑA DE RECOGIDA DE 
ENSERES INFANTILES EN ESTABLECIMIENTOS 

Durante los meses de otoño, se recogieron productos de higiene infantil, ropa, enseres, 
incluso artículos de joyería para los niños, donados por la generosidad de la gente y de 

los establecimientos que quisieron colaborar.

AYUDAMOS A 
EMBARAZADAS 

CON 
DIFICULTADES

 Y
A SUS BEBÉS

689 672 672

NECESITAMOS:

-ROPA DE BEBÉ 
QUE YA NO NECESITAS

-COCHECITOS Y CUNAS 
QUE TE ESTORBAN EN CASA

LLÁMANOS Y PASAREMOS A RECOGERLOS

-GEL, CHAMPÚ Y COLONIAS    
INFANTILES

Asociación Zaragoza



CONCIERTO BENÉFICO “HERMANDAD  DE CRISTO 
DESPOJADO”

En octubre fue organizado un Concierto por la Hermandad de Cristo Despojado para 
recoger productos de alimentación e higiene infantil y todos los enseres que la gente 
pudiera aportar. Actuaron la Coral de Santa Teresa, la de Santa Engracia y la Banda de 
Cornetas de la Hermandad. Se recogieron muchas cajas llenas de solidaridad.



CAMPAÑA BANCO DE ALIMENTOS

Como cada año colaboramos activamente en la recogida de alimentos para Banco de 
Alimentos el fin de semana que hubo recogida.



FIESTA INFANTIL DE NAVIDAD

Celebramos la Navidad con las madres e hijos haciendo una 
entrega de juguetes recogidos en los colegios Sansueña y 
Ángel Escoriaza. También hubo una actuación de magia
por parte de Beatriz, de la Asociación de Magia de Zaragoza.
Luego compartimos un pequeño aperitivo infantil.



OBJETIVOS PARA EL PRÓXIMO AÑO

Nuestros objetivos para el próximo curso abarcan diferentes ámbitos.
Tanto para mejorar el trato con las madres y sus hijos como para la formación de las 
voluntarias y el entorno.

Nos hemos planteado los siguientes retos:

Concluir los trámites derivados por el cambio de Junta Directiva.

Extender nuestra actuación para llegar a las madres que nos necesiten.

Mejorar las condiciones para los repartos a las madres.

Dar charlas para difundir la cultura de la vida.

Aumentar el número de voluntarias comprometidas con la Asociación.

Buscar una nueva sede que complemente la que ya tenemos o adecuarla para 

optimizar su espacio.

Conseguir la subvención autonómica que nos fue denegada este año.

Encontrar nuevas vías de financiación.

Influir en la sociedad para que la maternidad sea vista como un bien para la 

comunidad y no un lastre.

Formar al voluntariado para una mejor atención a las madres

Detectar y acompañar de forma más resolutiva a las mujeres que sufran algún 

tipo de violencia derivada de su embarazo haciéndola más vulnerable.
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