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Saluda de la Presidenta

Como todos los afos, Red Madre Valladolid cumple con la obligacion de
elaborar una memoria anual de sus actividades y al mismo tiempo pone a disposicion
de sus asociados, un documento en el que poder encontrar todas las actividades

realizadas en apoyo y ayuda a la mujer embarazada en, llamémaosla, situacion dificil.

¢, Qué ha pasado durante estos doce meses del afio 2017? Pues mucho trabajo
desarrollando la labor fundamental de Red Madre, esto es: el apoyo, la asistencia y el
asesoramiento sin distincibn de lengua, raza o religién, de todas las mujeres

embarazadas que han llamado a nuestra puerta.

Una mujer embarazada, en una situacién a veces limite, sin saber que hacer,
sintiéndose sola y abandonada por su propio entorno, con una sensacion de peligro e
impotencia importante, demuestra que tiene una carencia de amparo emocional
notable y es el prototipo de mujer que acude a Red Madre. En Red Madre, como es
sabido por todos, no solo se asesora, informa, ayuda y apoya, sino que, y esto quiza
sea lo mas importante, se atiende, escucha y ampara emocional y materialmente, a la
madre y al nifio que llega, porgque lo necesitan mas que nadie. Esta situacion es lo que
hace que Red Madre haya atendido este afio a 235 mujeres embarazadas y a sus
respectivos nifios, lo cual viene a demostrar que nuestra modesta Asociacion esta
cubriendo necesidades que no encuentran solucion por parte de la Administracion. Y
esta es una realidad muy lamentable, maxime hoy en dia, que se empieza a sentir el
deéficit demografico y el envejecimiento de la sociedad espafiola, siendo un problema

muy importante que marcara nuestro futuro.

Apuntaré algunas cosas mas. La actividad de la Asociacion sigue en marcha

con diversas recogidas y mercadillos, entre otros eventos. Hay que hacer especial
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hincapié en el inicial desarrollo de Red Madre Valladolid a través de las redes
sociales, en el que hemos empezado este afio. Pensamos que es la mejor manera de
hacernos mas visibles y facilitar el recurso a internet como una manera mas facil de

ayudar a la mujer embarazada en situacion irregular, dificil.

Nuestro trabajo sigue, con grandes dosis de ilusién y esfuerzo, preocupacion,
asistencia, apoyo, amparo y otros muchos calificativos que se demuestran en el dia a
dia de las voluntarias de Red Madre, que somos todas, sin cuyo trabajo, vocacion y

dedicacion Red Madre no seria posible.

M2 del Mar Sabadell Gonzalez

Presidenta de REDMADRE Valladolid.
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PRESENTACION

En la atencion a colectivos en situacion de exclusion social, uno de los perfiles
mas habituales es el de la mujer embarazada, inmigrante o espafola (de cualquier
etnia, raza o religién) con una edad que suele oscilar entre los 13 y 43 afios, sin
entorno familiar de apoyo (familias monoparentales, desestructuradas, sin redes
familiares, relaciones téxicas, violencia de género en el ambito familiar...), con trabajo
precario o en busqueda de empleo. Esta realidad, que comprende situaciones de
carencia de recursos econdmicos, inestabilidad laboral, minoria de edad, entorno
familiar inestable y/o falta de apoyo e informacién/formacién suficiente, hace que, en
muchas ocasiones, tengan que enfrentarse a su embarazo en circunstancias adversas

para ella'y su entorno.

En la Asociaciéon Red Madre Valladolid, a lo largo de nuestra experiencia en el
campo de apoyo a las mujeres embarazadas, hemos constatado que este perfil de
poblacion estd expuesto a una continua desigualdad durante el periodo de embarazo
y los primeros afios de vida de su hijo, agravando su situacion de especial
vulnerabilidad, ya que durante este periodo a la mujer le es muy complicado entrar en
el mercado laboral y poder afrontar la maternidad cubriendo por si sola las

necesidades bésicas de su hijo.

La Asociacion Red Madre Valladolid , que ha atendido desde su creacién en
diciembre 2008 a 1221 mujeres, (913 mujeres desde 2011 que estan los datos
informatizados) , de diferentes nacionalidades, con edades comprendidas entre los 13
y los 43 afios de edad, tiene entre sus fines asesorar a toda mujer sobre cémo superar
cualquier conflicto que un embarazo imprevisto le pueda suponer, informarla sobre
ayudas, tanto publicas como privadas, acompafarla en su embarazo y posterior
maternidad hasta los dos afios de edad del bebé (acompafiamientos médicos, a
recursos especificos, ayuda para la realizacion de tramites), prestarles el
equipamiento necesario para €l bebe, asi como contribuir a su capacitacion personal y

social a través de talleres formativos.
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Para la realizacion de este objetivo la Asociacion Red Madre Valladolid cuenta
con una trabajadora social contratada 16 horas/semana, asi como con la colaboracion

de 65 voluntarios.

Cuenta con 72 socios de cuota y la colaboracion puntual de profesionales de
distintas ramas como ginecologos, psicologos, abogados, farmacias, agencias de
publicidad, médicos de familia, educadoras sociales, enfermeras, matronas, tiendas
de equipamiento infantil, guarderias, etc. Asi mismo y gracias a la generosidad de la
parroquia San lldefonso, contamos con una sede donde desarrollar nuestra labor en el

centro de Valladolid.

RedMadre Valladolid es la Unica asociacion en Valladolid que trabaja con el
perfil de mujeres embarazadas y estd nombrada “Asociacion de utilidad publica que,
al amparo del articulo 22 de la Constitucién Espafiola, desarrollara sus actividades
con sometimiento a la L.O. 1/2002, de 22 de marzo, regulada del derecho de

asociacion”

Desde el 2014 RedMadre Valladolid esta incluida en la Red de Proteccion a
Familias de la Gerencia de Servicios Sociales, que se lleva a cabo en la ciudad de
Valladolid.
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COMO NACEMOS

El 18 de diciembre de 2008, tras la solicitud de mas de 40.000 ciudadanos de
Castilla y Ledn, las Cortes Regionales aprobaron sin ningan voto en contra, la Ley
14/2008 por la que se crea y regula una red de apoyo a la mujer embarazada (BOCYL
de 26 de diciembre).

Segun su exposicion de motivos:

“Son muchas las ocasiones en que
la mujer ha de enfrentarse a un embarazo
en circunstancias adversas para ella y su
entorno mas cercano, como la falta de una
relacion familiar estable, minoria de edad,
inestabilidad laboral o carencia de recursos
econdémicos y en las que la ausencia de
informacion  suficiente 'y del apoyo

necesario conducen a que el aborto sea la

Unica alternativa que la misma contempla

para resolver su situacién.”

“Por ello, conscientes de tal situacion, tanto la propia sociedad como los
poderes publicos, han de ser capaces de ofrecer a las mujeres con dificultades de
diversa indole en su embarazo, la informacién precisa sobre los diferentes recursos
existentes encaminados a prestarles la atencion necesaria, de tal manera que puedan

adoptar una decision conociendo todas las alternativas.”
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FINES

- Promover la concesion de ayudas y sistemas de asistencia gratuitos tanto
del sector publico como del privado, a la mujer embarazada.

- Asesorar a toda la mujer sobre como superar cualquier conflicto que su
embarazo le pueda suponer e informarla sobre los apoyos o ayudas, tanto
de origen publico como privado, que puedan recibir para llevar a buen
término su embarazo.

- Asistir y apoyar a toda mujer embarazada, para que pueda llevar a buen
término su embarazo.

- El desarrollo de programas de educacion afectivo sexual con la finalidad de
reducir el numero de embarazos no deseados.

- El cuidado y acogida de sus necesidades, a las personas mas
desfavorecidas, con especial atencion a la poblacién inmigrante.

- Fomentar cualesquiera otros, dirigidos a realizar actividades informativas,
formativas y asistenciales, que se deriven de la necesidad de los fines
propios de la Asociacion.
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OBJETIVOS

» Asesoramiento a toda mujer sobre cémo superar cualquier conflicto que un

embarazo imprevisto le pueda suponer.
» Asistencia a toda madre en dificultades.

» Ayuda a las adolescentes embarazadas que estén estudiando, a
compatibilizar los estudios con las necesidades inherentes al embarazo y

cuidado del bebé.

» Informacidn sobre los apoyos y ayudas, tanto publicas como privadas, que

pueda recibir para llevar a buen término su embarazo.

» Conseguir que todas las mujeres que quieran seguir adelante con su
embarazo (a pesar de las dificultades) tengan todas las ayudas necesarias

para ello

» Difusion ante la opinién publica de la necesidad de ayudar y apoyar a las

mujeres embarazadas que necesiten apoyo.

» Sensibilizacion ante la sociedad sobre las dificultades con que se

encuentran muchas mujeres gestantes.

» Colaboracion con las asociaciones y organismos que trabajan en el apoyo

a las mujeres embarazadas y madres sin recursos.

» Creacion y Formacién una red de voluntarios que atiendan personalmente
a cualquier embarazada con dificultades: atencion telefénica,
acompafiamiento, acogida, distribucion de materiales, asesoramiento de los

recursos existentes.

» Desarrollo de programas de educacion afectivo-sexual con la finalidad de
reducir el nUumero de embarazos imprevistos y, promover una maternidad

saludable.

» Promocién de la concesion de ayudas y sistemas de asistencia gratuita a
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la mujer embarazada, tanto por parte de sector publico, como por parte del

sector privado.
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asociacion valladolid %

= Denominacion: ASOCIACION REDMADRE VALLADOLID.

=>Fecha de constitucion: 18 de diciembre de 2008.

= Domicilio social: C/ San lldefonso n. 7, 3°. 47006 VALLADOLID

= NIF: G 47641683

= Teléfonos de contacto: 983 266426 / 652 059 100 (24 horas)

= Correo electrénico: valladolid@redmadre.es

= Web: www.redmadre.es/valladolid

= Facebook: FUNDACION REDMADRE

Entidad inscrita en los siquientes reqgistros oficiales:

=Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior, declarada como
de “Utilidad Publica” Fecha 18-Diciembre del 2015.

=Registro de Asociaciones de la Delegacion Territorial de la Junta de Castilla 'y
Le6onNumero 0004153.

=.Registro Municipal de Asociaciones Vecinales de Valladolid. Numero 994.

=Registro de Entidades, Servicios y Centros. Consejeria Familia e Igualdad de

Oportunidades de la Junta de Castillay Ledn. Numero 47.0737E.

=Registro de Entidades para la Igualdad de Oportunidades en la Junta de

Castillay Ledn. Numero 14/620/VA=Adhesion a la Red de Proteccion a las Personas
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y Familias afectadas por la crisis de Junta de Castillay Ledn. Fecha: 9-1-2015
= NUmero de socios/as: 72
= NUmero de personas voluntarias: 65

= NUmero de personas trabajadoras: 1 Trabajadora Social, contratada 16

(NO

horas/semana

SOLA

www.redmadre.es
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JUNTA DIRECTIVA

Junta Directiva fue renovada el 11 de julio de 2016 y esta compuesta por las
siguientes personas:

PRESIDENTA M2 del Mar Sabadell Gonzalez
VICEPRESIDENTA 12 Socorro Simoén Benito

VICEPRESIDENTA 22 M2 Dolores Martinez Zufiga

SECRETARIA Mercedes Garrig6 Martinez
TESORERA Purificacion Bravo Gonzalo
VOCAL 1 Cristina Guitian del Hoyo
VOCAL 2 Gloria de la Sierra Escudero
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ORGANIGRAMA

JUNTA DIRECTIVA:

Presidenta
Vicepresidenta [2
Vicepresidenta 22

Secretaria

Tesorera

Vocal I8

Vocal 22

Voluntariado

Formacian del
Voluntariado

Atencidn a la Gestidn Trabajo en Red Eventos y
Mujer Contabilidad Tl Sl Administracitn Comuricacidn
-Atenn.ié’m y -SAtgnc:jﬂn . o Informacidn y Eoordinacidn eon
acogida. ocineducativa Encidn . .
. o Orientacidn agentes publicos y
-Teléfono 24 h. -lalleres Emocional de recursos i
formativos vad privados
-Atencitn directa HElILE 7
-Charlas de .t
P piblicos.
difusidn

Ropero, enseres y

distribucian de alimenta-
cian infantil y de adultos.
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ACTIVIDADES
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TOTAL DE MUJERES ATENDIDAS EN
EL ANO 2017
235

e Se atendi6 en sede a 235 mujeres.
e Se atendio en primera acogida a 126 mujeres.

e En seguimiento se atendieron a 109 mujeres que continuaban
necesitando apoyo desde su embarazo en afios anteriores.

DE LAS MUJERES ATENDIDAS:

B Primeras acogidas

B Seguimiento

16
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EDADES MUJERES ATENDIDAS

La edad media de las mujeres atendidas fue de 27 afios y se distribuyo de la

siguiente forma:

0,4 - 37%
0,
0,35 - 33_’6
0,3 -
0,25 A m Menores de 16 aiios (0}
15% B Entre 16 v 18 afios (13)
0,2 A i
mEntre 19y 25 aios (42)
0,15 - o
11% W Entre 26 y 30 aios (24)
0,1 7 ® Mayores de 30 aiios (47)
0,05 -
o
0 -
Menores Entrelby EntrelSy Entre26y Mayores
del6afos 18afos 25 anos 30anos de 30 anos
(0) (13) (42) (24) (47)

NACIONALIDADES

Con relacion al origen, fueron atendidas 99 mujeres espafolas (79 %) y 27 de

otras nacionalidades (21%)

Segun el continente se ordenan como sigue:

90%
79%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
20%

0
10% 79,

10% g
° - B == 1
0% |

Nacionales(99) Eurcopeas (4) Americanas Africanas (9)  Asiaticas (1)
(13)

17

MEMORIA 2017. REDMADRE VALLADOLID.



asociacion valladolid ¢

REDMADRE

NUNCA ESTARAS SOLA

CON RELACION A SU ESTADO CIVIL

Aqui reflejamos del nimero de mujeres atendidas, cuantas estan casadas,

separadas o divorciadas, con pareja o solteras.

25%

38% B Casadas (32)
W Separadas/Divorciadas (9)
m Con Pareja (37)

Wl Solteras (48)

7%
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ACTIVIDADES REALIZADAS: ATENCION A LA MUJER
EMBARAZADA EN SITUACION DE EXCLUSION SOCIAL.

Gracias a que la asociacion tiene abierta sus puertas de lunes a jueves
durante todo el afio, la atencion a las mujeres en REDMADRE VALLADOLID se ha
traducido en un total de 1967 intervenciones.

La atencion prestada, a cada mujer y segun las diversas actividades
realizadas, se sigue sistematizando, desde 2013, mediante una base de datos en

Excel.

- Contacto. El teléfono 24 horas (656900959 / 983266426) sigue
siendo el acceso por excelencia de las mujeres. Este teléfono ha estado
disponible 24 horas de los 365 dias del 2017, y ha sido atendido por nuestro
voluntariado que esta preparado para intervenir en situaciones de crisis,
realizando escucha activa a cada mujer que llama. De todas las llamadas
recibidas no todas han requerido una asistencia presencial, bastando una
primera informacion basica o, en algunos casos, la derivacion a otras entidades

publicas y privadas.

Ademas de la linea telefénica, las mujeres se han puesto en contacto
con REDMADRE VALLADOLID a través de otras entidades, y profesionales de
distintos @mbitos de actuacién (servicios sociales, centros de salud, centros

educativos, caritas parroquiales, particulares...)

De la misma forma, las mujeres han accedido a través del correo
electrénico (valladolid@redmadre.es) o de la web de la Fundacion
REDMADRE (www.redmadre.es).

- Acoqgida y Acompafamiento. Durante el afio 2017, 126 mujeres

fueron acogidas por primera vez.

La acogida en REDMADRE VALLADOLID, se realiza a través de una
entrevista en profundidad de primera acogida. Durante este periodo se realiza una

atencion individualizada a la interesada para cubrir los objetivos generales de analisis

19
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de la demanda y de evaluacion bio-psicosocial.

La evaluacion inicial, mediante la entrevista personalizada, permite recoger la

informacion y elaborar los registros de las usuarias.

La entrevista de acogida se realiza en la sede de la Asociacion Red Madre
Valladolid o en casos necesarios nos desplazamos donde viven las mujeres, y sirve
para elaborar la evaluacion conjunta por la Trabajadora Social y las voluntarias de
atencion directa, informar a la usuaria de los servicios prestados en la Asociacién Red
Madre y la derivacion de cada caso a la ayuda concreta necesitada, informandola de

los recursos existentes en el entorno a los que pueden acceder.

- Sequimiento. Durante el 2017 se atendieron a 109 mujeres que

ya habian sido atendidas en afios anteriores y que han requerido la continuidad

de diversos apoyos. (apoyo emocional, material, social...)

- Apoyo Material. En el 2017 se ha proporcionado a las 235

mujeres, equipamiento necesario para el cuidado del bebé, tanto productos
consumibles (alimentacion infantil, pafales, productos de aseo, chupetes,
biberones y tetinas, etc.) como no consumibles, se entrega (ropa, cunas,
cochecitos, bafieras, tronas, etcétera). Antes del nacimiento del bebé,
entregamos a las futuras mamas una canastilla que contiene ropa de bebe
para los primeros meses de vida del bebe, jabdon de bafio y champu para el
bebé, una esponja, crema para las escoceduras del pafial, chupete, biberén,
un paquete de pafales y un paquete de toallitas. En 2017 se entregaron un

total de 126 canastillas.

- Una vez al mes se entrega pafiales y alimentacion infantil, ropa
cuando lo precisen y cochecito, cuna, trona y otros enseres de bebés cuando lo

necesitan.

- También se entrega alimentos no perecederos a familias
derivadas por los Trabajadores Sociales de los Centros de Accién Social
del Ayuntamiento de Valladolid y Diputacion de Valladolid, a través de la
Red de Proteccion a Familias.
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- Apovyo de servicios Profesionales. REDMADRE VALLADOLID

ha mantenido durante 2017 una red de profesionales que ha facilitado la

prestacion de servicios a través de personas expertas y cualificadas. Estos
servicios se han ofrecido tanto en la misma sede, como en consultas externas.

Contamos con profesionales de distinta indole;

- Matrona: desarrolla taller sobre salud materno infantil.

-Trabajadora Social: elaboracion de informes sociales. Servicio de
informacion y orientacion. Taller de orientacion y busqueda de empleo.

- Farmaceéutica: desarrolla taller de alimentacion.

-Psicdéloga: apoyo psicolégico cuando la mujer embarazada o madre lo
precise.

- Integradora Social: Apoyo en taller de orientacion laboral.

- Abogado: apoyo juridico cuando la mujer embarazada o madre lo

precise.

- Ginecélogo: cuando la mujer embarazada lo precise.

21

MEMORIA 2017. REDMADRE VALLADOLID.



asociacion valladolid .%

REDMADRE

NUNCA ESTARAS SOLA

OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS:

ENERO DEL 2017 se realiza el taller " Como cuidarse durante el embarazo”. :
Taller impartido por una matrona en el que la profesional da a conocer a las futuras
mamas, Los cambios que se producen en su cuerpo durante el embarazo, promocion
de estilos de vida saludables y cuidados durante el embarazo asi como la importancia
de llevar una alimentacion equilibrada y segura. Se termina el taller con una terapia

de relajacion. 15 mujeres

FEBRERO DEL 2017 se realiza el taller para mujeres embarazadas "El
momento del parto".: Taller impartido por una matrona, dando pautas de lo que es el
parto, cuando se inicia, cuando la mujer tiene que ir al hospital y qué es lo que tiene
que llevar, qué va a ocurrir en el hospital, etapas del parto... Se termina el taller con

una terapia de relajacion. 13 mujeres

MARZO - JUNIO — SEPTIEMBRE DEL 2017 se realiza el taller " Orientacion y
busqueda de empleo”. : Taller impartido por la Trabajadora Social de la entidad. Se
da pautas para la realizacion de un Curriculum Vitae, y se orienta sobre las empresas
que existen en Valladolid de empleo doméstico, ya que la totalidad de las mujeres
asistentes al taller, trabajan o han trabajado en este sector y no tienen ninguna
formacién. Esta informacion se complementa con una terapia de motivacion, para que

las mujeres sean activas en la busqueda de empleo. 17 mujeres

MAYO DEL 2017, se realiza el taller "Alimentacién en el periodo de Lactancia",
Taller realizado por una matrona, para fomentar entre las futuras mamas los
beneficios de la lactancia materna, composicion de la lactancia materna, problemas
gue surgen durante la lactancia, extraccion y conservacion de leche materna, y se da

pautas de como saber si su hijo esta siendo bien alimentado. 15 mujeres.

JUNIO DEL 2017, a los beneficiarios perceptores de alimentos para todos los

miembros de la unidad familiar, se les entrega una informacién general de nutricién y
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dieta equilibrada: folleto explicativo con pautas para llevar una dieta equilibrada. 23

familias.

OCTUBRE DEL 2017, se realiza Sesiones de Formacion en Lactancia,
organizadas por el Servicio Territorial de Sanidad, donde acuden 30 mujeres de
RedMadre Valladolid.

Ademas de la atencion directa a mujeres embarazas y madres, en RedMadre
Valladolid realizamos también actividades encaminadas tanto a la difusion de la
cultura de la vida como a la prevencion, mediante la informacion, de embarazos no
deseados, sobre todo mediante acciones formativas dirigidas a los adolescentes y a
las personas que mas se relacionan con ellos, como padres y educadores, estas

actividades se llevan a cabo en colegios o entidades que lo solicitan previamente.
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EVENTOS DEL ANO 2017

v' 10-03-2017: Recogida en El Corte Inglés de productos infantiles: alimentacion,
pafales, etc....

v' Dias 23, 24 y25 de Mayo, Mercadillo solidario, en el Centro Civico José Maria
Luelmao.

v" Mes de Junio y Diciembre Campafa de recogida por parte de la Cofradia de la
Cruz Desnuda.

v" Mes de Junio y Diciembre Camparia de recogida por parte de la Cofradia de La
Pasion.

v/ 20-10-2017: 22 Recogida en EIl Corte Inglés de productos infantiles:
alimentacion, pafales, etc....

v' Dias 27, 28, 29 y 30 del 11 del 2017: Mercadillo solidario, en el Centro Civico
Jose Maria Luelmo.

v' Dias 10y 11 del 12 del 2017: Mercadillo en el Hotel Roma.

v’ 2-12-17: Torneo de Golf en el Club Sotoverde, de Arroyo de la Encomienda,
organizado por la Fundacion Kumen.

v" Recogida para RedMadre en este mes de ARTE DE TATTOO.

v' Recogida para RedMadre en este mes de las Hermanas Hospitalarias de
Palencia.

v' Recogida para RedMadre en este mes del Centro deportivo VEEVO.

v' Recogida para RedMadre en este mes en el Bar Tio Molonio.
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