~ QGuia de
recursos de apoyo

e e

e

‘-a la Matermdad







Guia de
recursos de apoyo
a la Maternidad

FUNDACION ALTIUS FRANCISCO DE VITORIA

COORDINACION:
Gabriela Gonzalez

AUTORAS:
M? Magdalena Cuenca Marin
Maria Eva Fernandez Rodriguez
Elena Magro Martinez- lilescas

ok ok

* %k

Comunidad
de Madrid

Direccién General de la Familia y el Menor
CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES,
Y FAMILIA

ALTIUS FRANCISCO DE VITORIA



CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES Y FAMILIA
Direccién General de la Familia y el Menor

Coordina:
FUNDACION ALTIUS FRANCISCO DE VITORIA
COORDINACION: Gabriela Gonzélez

ALTIUS FRANCISCO DE VITORIA

Autores:

M* Magdalena Cuenca Marin
Maria Eva Fernandez Rodriguez
Elena Magro Martinez- lllescas

© Textos: Comunidad de Madrid

© Fotografias: Choreograph/ iStock/ Thinkstockphotos
@ Comunidad de Madrid:

Edita: Direccion General de la Familia y el Menor
Consejeria de Politicas Sociales y Familia

C/ Manuel de Falla, 7

28036 Madrid

dgfm@madrid.org

Disefio, maquetacion e impresion:
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid

Soporte y formato de la edicion:
Publicacion en linea en formato PDF
Edicion: 05/2018

Depésito legal: M-18182-2018

Publicado en Espana — Published in Spain

A Esta versién forma parte de la
A Biblioteca Virtual de Ia
Comunidad de Madrid y las
condiciones de su distribucion
y difusién se encuentran
amparadas por el marco
legal de la misma.

Biblioteca

O;

i - comunidad.madrid/publicamadrid
virtual

Haz clik en el indice para ir al punto de interés

Para regresar al indice haz cliken el simbolo

Para regresar a la cubierta haz clik en el simbolo

T i <&




indice

Y COMUNIDAD DE MADRID

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

1 IPROLOGO . cosimssvmeares siisases vaiasns s s sivanss s avas aiisasnssvic
2 INTRODUCCION ....ooenieieee et ae e e aeees
3  PRESTACIONES, AYUDASY BENEFICIOS FISCALES: ESTATAL

PRESTACIONES ECONOMICAS POR NACIMIENTO O

ADOPCICN s i s e i e S S

311 Parto o adopcion mdltiples. ...

312 Nacimiento o adopcién de hijo/a en los supuestos de
familias numerosas, monoparentales y en los casos de

madres con discapacidad igual o superior al 65% .........

ASIGNACION ECONOMICA POR HIJO O MENOR A
CARGO EN REGIMEN DE ACOGIMIENTO FAMILIAR

PERMANENTE O GUARDA CON FINES DE ADOPCION.....

PERMISOS PARENTALES Y OTROS PERMISOS O

BENEFICIOS POR RAZONES FAMILIARES......................

.31 MEtERIEA- o S s A i b s

3.3:2 Paternidad. . . .. B R 5 R BN e

3.33 Riesgo durante el embarazo y la lactancia natural.. ... ... ¢
3.34 Reduccién de jornada laboral .. ...

EXCEDENGIAL o5 w00 samn smmvisia aisaciis ai st o s a5 0 s s sititin

3441 Por cuidado de hijos o menores en régimen de acogi-

miento permanente o de guarda con fines de adopcion. . ...

3.4.2 Por cuidados familiares:. ..o o.ciiicdaiinn i

BENEFICIOS FISCALES POR HIJO A CARGO Y OTRAS
CIRCUNSTANCIAS FAMILIARES EN EL IMPUESTO

SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS FiSICAS (L.R.PF).....

3.5841 Deduccién autonémica por nacimiento, adopcion de

hijosenelIRPF. .. .. . . .

3.5.2 Nuevas deducciones en el IRPF de la Comunidad

e N s i B B S e T R e
AYUDAS SOCIALES A FAMILIAS NUMEROSAS ................

361 Beneficios por familia numerosa nivel estatal. ............. . ¢

21

21

%]
=

27

28

28

29



6 /179 Guia de recursos de apoyo a la Maternidad

3.7
3.8
3.9

3.10.

3.1

3.12

3.13

3.6.2 Beneficios por familia numerosa en la Comunidad de

Madrid. ... ... ... e
3.6.3 Ayudas sociales a familias monoparentales ............. .. . ¢
RENTA MINIMA DE INSERCION SOCIAL. .........oovivvinnnnnn.
CHEQUE DE EDUCACION INFANTIL ....vvvivinieiicnennnnn,

APOYO A PADRES, MADRES Y PERSONAS CON
RESPONSABILIDADES PARENTALES (PARENTALIDAD

31

33

a4

POSITIVA) - oo e e e e e e 35
PLAN ESTATAL DE FOMENTO DEL ALQUILER DE

VIVIENDAS, ...co o ssson nomvosessmmvemsmomn s sy sommssss sas v vs G5
3.10 Programa de subsidiacion de préstamos convenidos ....... 37
3.10.2 Programa de ayuda al alquiler de vivienda. ... ... .. . . T
4.10.3  Ayudas a las personas en situacion de deshaucio o

3.104

lanzamiento de su vivienda habitual ... .. ... ... .. .. . . 28

Programa De Ayuda A Los Jovenes ... ... .. i el 8

SUSPENSION PRESTACION POR DESEMPLEO EN

CASO DE MATERNIDAD/PATERNIDAD ... ...........ccovennn... 39
PROGRAMA DE ACTIVACION PARA EL EMPLEQ ..............39
3121 Renta activade insercion ... 40
3122 Subsidio por desempleo con responsabilidades familiares. . 41
3123 Brogramia PrBpara . cosssun sosrsuis snsay sy st s b oo 2
PROGRAMA DE ATENCION A LAMUJER ........cooovivvinnnn. 43

4 RECURSOS Y SERVICIOS: ESTATAL Y COMUNIDAD DE MADRID 45

4.1

4.2

MUJER EMBARAZADA- GESTANTE . ..o 47

411

Familias en positivo: apoyo a padres, madres y per-
sonas con responsabilidades parentales (parentalidad

positiva) ... ...... e e 4T
4.1.2 Centros maternales .......... AR i AT 47
413 Camparia de prevencion sobre el abandono de bebés...... 48
FAMILIAS CON HIJOS MENORES DEEDAD .................... 48
421 Centros de apoyo y encuentro familiar- CAEF ............... 48
4.2.2 CIASI.......... A BV W i B Y (1
4.2.3 Subvenciones destinadas a entidades sin animo de

lucro que desarrollen proyectos dirigidos a asistir a

mujeres embarazadas y a madres sin recursos con hijos

de hasta tres afos y a mantener unared de apoyo. .. ....... 50
424 Linea de ayuda a la infancia de la Comunidad de Madrid ... 51
4.25 Guias y publicaciones de orientacion y apoyo a las

familias de la Comunidad de Madrid. ... .. .. .. ... . ... 6
426 Web de familia de la Comunidad de Madrid ............. .. 53
4.2.7 Centros base (discapacitados) de la Comunidad de Madrid 53



71179

42.8 Centros de atenciéntemprana. ... ...........................66
4.2.9 CRECEN soxs s sumanmsais s o s e e s s 56
4210  Programa de integracion preferente ......... ... .. . 57
4211 Servicios para cuidado de nifos/as menores de 3 afos..... 57
4.2.12 CEsnS A8 IR0 v veasvsesnnionssse o wvs vemm s venses 58
4213 Escuelas infantiles...........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiioo. 59
4.2.14 Centro especifico para atender adolescentes adictos a
MUBVASTAGHOIORAS: v s prs e e s s s e oo BB
PRESTACIONES Y RECURSOS ANIVELLOCAL ...........ccvnvvnnen 51
5.1 SERVICIOS SOCIALES DE ATENCION PRIMARIA.............. 63
51.1 Prestacciones y servicios .................................... B3
B8 ABEATORTE o o st s ettt s saiolai s B s B s it 65
G8  AREROEETE i v s ki s i s ok st s 74
54  BRBASHR v vomimisaissssmiissssamms s aisssais i
88 APEAERTE wcnesuocnesssmomsiimimim s ssosnes s im0l
5.6 MADRID CAPITAL. AYUNTAMIENTO DE MADRID ........... 101
5.6.1 Puntos de encuentro familiar............................... 101
56.2 Centros de apoyo alainfancia....................... ... 101
563 Recursos de apoyo y alojamiento................... 103
5.6.4 Servicio de educaciénsocial............................... 103
5.8.5 Proyecto Aspa (Linea de Actuacion de Apoyo a
Progenitores que son Adolescentes)................. 104
ATENCION SANITARIA. ......ooviniiiiinieeiteeriiaeeenineeennneaaeens 107
6.1 HESPETANES ... .o s spramssssm s e prmssssmss 00
6.1.1 Guia de hospitales de la Comunidad de Madrid ................. 109
6.1.2 Servicio de informacién telefénica para mujeres
embarazadas o pre concepcion. (SIte) ....ccvcvvvimvesvcciceveeenne 1153
6.2 CENTROS DE ATENCION PRIMARIA MUNICIPALES. ........ 113
6.3  PLANIFICACION FAMILIAR ........coouvinaiiiiiiiiieenaniienns 123
6.4 REPRODUCCION ASISTIDA COMUNIDAD DE MADRID..... 125
CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES............ccocvviiiiiininnnnnn, 127
ENTIDADES SOCIALES........ccooiiiiiiinii i e 143
8.1 ABD ASOCIACION BIENESTAR Y DESARROLLO............ 145
8.2  ACCIONFAMILIAR .. .cunsue sssmamusnssmninan inus samnnu ssumamn 145
8.3 ADEVIEA .. svcsmessvsnsnss vssnmemssmmmseasim snss savssmessssnseasim 14D
8.4 ALTERNATIVA EN MARCHA . ... 146
8.5 ADAMCAM. ............... . 146
8.6 BBEAF v icivsis st i e s 147



8 /179 Guia de recursos de apoyo a la Maternidad

8.7
8.8

8.9

8.10
8.11
8.12
8.13

8.14
8.156

8.16
8.17
8.18
8.19
8.20
8.21
8.22
8.23
8.24
8.25

8.26
8.27
8.28
8.29
8.30
8.31
8.32
8.33
8.34
8.35
8.36
8.37
8.38

ASOCIACION MARILLAC .. ... oo

ASOCIACION INFANCIA CRECIENDO EN FAMILIA DE
MADRID INCREFAM MADRID. ........oooiiiiiiiiiiiiiiiiaiiin

ASOCIACION DESPERTARES MATERNIDAD Y CRIANZA
IHAM) oo

ASOCIACION DU s o s s R e m s
ASOCIACION ESPACIO CRIANZA LEGANES (IHAM).........
ASOCIACION LAKOMA ..o

AMAPAPU ASOCIACION MADRILENA DE PARTOS
MULTIPLES . oot

ASOCIACION SOLIDARIA CON MADRES SOLTERAS .......

ASQCIACION PARA LA PREVENCION, REINSERCION Y
ATENCION DE LA MUJER PROSTITUIDA, APRAMP .........

CARITAS DIOCESANA DEMADRID.............coooovviinrn.n.
CRUZ ROJA ..o
ESCLAVAS DE LA VIRGEN DOLOROSA. ..........cooveenn...
FAMILIAS PARA LAACOGIDA . .......ooovvieieeeeeeeeen
FEDERACION DE MADRES SOLTERAS FAMS ................
FEDERACION ESPANOLA DE FAMILIAS NUMEROSAS .....
FUNDACION ASOGIDAL i cviiisniisiisies shaveies s vaamist
FUNDACION ACRESCERE ...........0viiiiiiiiiiieiiiniienn
FUNDACION ANAR. ...

FUNDACION PADRE GARRALDA - HORIZONTES
ABIERTIIS s soamanes woasttisasini i domsaes serauais i

FUNDACION GOLFIN ...t
FUNDACION JOSE MARIA LLANOS.............coevvvirinnn.
FUNDACION MADRINA . ..o
FUNDACION MARIA AYUDA .........oooiiireeiiieeee e
FUNDACION PARA LA DEFENSA DE LA VIDA FUNVIDA ...
FUNDACION REDMADRE ..........ooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen,
FUNDACION SOCIEDAD PROTECTORA DE LOS NINOS ...
FUNDACION TOMILLO ..o
GETALMA (IHAM) ..o
KARIBU, AMIGOS DEL PUEBLO AFRICANO..................
LACMAD (IHAM) ..o
LA LIGA DE LA LECHE (IHAM)........ooviieeeriiieeeeenn
AR T PRI, .ot e i A bt

155

156

156

166

167

187



8.39
8.40
8.41
8.42
8.43
8.44

8.45
8.46
8.47

B.48

NUEVO FUTURD. ... 160
OBRA SOCIAL ASCENCION SANCHEZ........................ 160
OBRASOCIAL TUHCASA iovimrsaain s s ania 160
CIBCIDNER v mn i i i R S s el D s Rl S 161
PROVIVIENDA: ; cox s st s s ava s isssitg 161
PROYECTO HOMBRE MADRID. CENTRO ESPANOL DE

SOLIDARIDAR s vmsasnmsg s s i 161
BEDELHUECODEMIVIENTRE. «.ciomnic s aisassnziaes 162
“REGUILON" CENTRO DE PSICOTERAPIA. ................... 162
TRV 553 5w e 5 0 1 e 1 6 i A e 163
UMAMANITA. .ot 163

BIBLIOGRAFIA. .. ..o 165

9/178






1. Prologo






Una de las principales preocupaciones de la Comuni-
dad de Madrid en |la presente legislatura, ha sido poner
disposicion de los madrilefios y las madrilenas, politi-
cas publicas dirigidas a las familias, pensadas especi-
ficamente para ellas, con el solo objetivo de mejorar
sus condiciones de vida.

Dentro de estas politicas orientadas a la familia, que
hemos venido desarrollando en los ultimos anos,
merecen especial atencion las destinadas al apoyo a
la maternidad y paternidad responsables, proporcio-
nando a los ciudadanos y ciudadanas, herramientas,
actuaciones y medidas que les permitan afrontar con
libertad la toma de decisiones respecto al numero hijos
que desean tener, eliminando los obstaculos de todo
tipo, sociales, laborales o economicos que frecuente-
mente suponen un obstaculo para afrontar de forma
satisfactoria la maternidad y la paternidad.

Estas politicas de apoyo a la maternidad y paternidad
responsables, resultan especialmente necesarias en
las sociedades modernas. En efecto, uno de los prin-
cipales problemas a los gue se enfrentan la practica
totalidad de los paises europeos es la baja tasa de
natalidad de nuestras familias, que amenaza con

Direccin General de la Familia y el Menor
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generar una situacion dramatica que nos conduce a
un inexorable envejecimiento de la poblacion.

Por todo lo expuesto, resulta necesario que todas las
Administraciones, cada uno dentro el marco de sus
respectivas competencias, nos impliqguemos de una
forma activa en la adopcion de medidas, que contri-
buyan a una mejora del horizonte demografico adverso
al que nos enfrentamos.

Conscientes de esta necesidad, |a Estrategia de Apoyo
a la Familia de la Comunidad de Madrid 2016-2021,
contiene una importante bateria de medidas orienta-
das al apoyo a la maternidad y paternidad responsa-
bles, y en cumplimiento de los dispuesto en la misma,
hemos elaborado esta Guia comprensiva de los recur-
sos disponibles destinada a gestantes, madres y
padres, pero tambien a los profesionales de los servi-
cios sociales que trabajan con ellos.

Y todo ello sin olvidar especialmente las necesidades
de las mujeres en situacion vulnerable, carentes de red

de apoyo.

En Madrid a 9 de mayo de 2018.












La proteccion a la familia, a partir del mandato consti-
tucional, constituye uno de los objetivos fundamentales
de las politicas sociales de la Comunidad de Madrid,
qgue desarrolla transversalmente desde las diferentes
Consejerias y mas en concreto desde la Consejeria de
Politicas Sociales y Familia y la Direccion General de la
Familia y el Menor.

Dentro del ambito de esa proteccion ha de situarse
necesariamente el apoyo a la maternidad y la paterni-
dad. La importante caida en la tasa de natalidad, el
aumento en la edad de la madre en el momento del
nacimiento de su primer hijo, unido al aumento de la
esperanza de la vida, ha dado lugar a una poblacion
envejecida en la practica totalidad de los paises euro-
peos. Los efectos negativos que esta realidad tiene
sobre el crecimiento economico, asi como las dificulta-
des existentes para el mantenimiento del estado de
bienestar, obligan a los poderes publicos a considerar
el apoyo a la maternidad como un asunto de interés
publico.

Las dificultades que encuentran las familias para tener
hijos y por lo tanto la decision de no tenerlos, traen
como consecuencia bajisimas tasas de natalidad. Si
consideramos que los poderes publicos deben proteger
el derecho a la maternidad, no cabe sino poner en mar-
cha medidas que ayuden a las mujeres que desean ser
madres, a serlo. No puede ni deben los poderes fomen-
tar la natalidad, por ser una decision que afecta a la
esfera privada de las familias y no una decision de la
Administracion Publica. Esta sélo debera intervenir
cuando el deseo y la voluntad de tener hijos no puedan
llevarse a cabo por factores estrictamente economicos
o profesionales, que no tienen su origen en la voluntad
de la madre ni del padre. La administracion intervendra
entonces para permitir a esas familias el cumplimiento
de un derecho basico: crear una familia y tener hijos.

La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igual-
dad de trato entre mujeres y hombres, en su articulo
14,7 se refiere a la necesidad de que las politicas publi-
cas reconozcan y desarrollen la proteccion a la mater-
nidad, con especial atencion a la asuncion por la socie-
dad de los efectos derivados del embarazo, parto y
lactancia.

ke Direccin General de la Familia y el Menor
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Este objetivo se ha considerado tambien prioritario en
la Estrategia de Apoyo a la Familia de la Comunidad de
Madrid 2016-2021 que dedica una linea estrategica, la
numero 3, al Apoyo a la Maternidad y Paternidad
responsables.

Desde esta perspectiva, y especialmente para situacio-
nes de especial dificultad, resulia prioritario el poder
acceder a informacion precisa de las intervenciones,
actuaciones y medidas de las politicas publicas, asi
como de las que llevan a cabo entidades de la esfera
privada sin animo de lucro. De ahi la utilidad de dotar
de contenidos a una Guia de Recursos gue recoja infor-
macion, identifique las prestaciones, ayudas, centros,
rentas minimas de insercion y ofros muchos recursos
desde el ambito educativo al fiscal, transportes...

No obstante, hay que tener presente que los conteni-
dos incluidos en esta Guia, se refieren al momento de
su elaboracion y podrian variar en funcion de razones
de naturaleza economicas, politicas, econémicas vy
sociales, que asi lo justifiguen.

Los contenidos que se presentan responden a los obje-
tivos siguientes:

OBJETIVO GENERAL

Conaocer los recursos publicos y privados que puedan
ser instrumentos de utilidad para apoyar la maternidad
y paternidad en la Comunidad de Madrid, con la finali-
dad de dar contenido a una Guia de Recursos en este
ambito, en cumplimento de lo previsto en la medidal01
de la Estrategia de Apoyo a la Familia de la Comunidad
de Madrid 2016-2021, referida a la necesidad de ela-
borar y difundir una guia divulgativa que recoja, entre
otros, los recursos y ayudas, como un medio de acceso
directo a la informacion que las mujeres pueden nece-
sitar, asi como de satisfaccion de la demanda de los
profesionales de los distintos ambitos en el ejercicio de
sus funciones..

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Conocer las distintas administraciones intervinientes
= Sefalar las diferentes areas de actuacion publicas
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* Prestar especial atencion a mujeres en situaciones
dificiles

= |dentificar las intervenciones de las Entidades priva-
das sin animo de lucro en ese ambito

= Fomentar el derecho a la informacion

METODOLOGIA Y DESARROLLO

La metodologia aplicada ha sido disefada especifi-
camente, con tecnicas cuantitativas y cualitativas
que se han complementado, con el siguiente reco-
rrido:

12 FASE
Recogida de informacion:

a. En ambito estatal del gobiernc de Espana: presta-
ciones y SS.

b. En el ambito de la CM.,

c. Tratamiento prioritario a la informacion de la Conse-
jeria de Politicas Sociales y Familia.

bk Direcekin General de la Familia v el Menor
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d. Ayuntamientos de la Comunidad de Madrid
e. Muestra de Entidades sin animo de lucro

22 FASE
Sistematizacion de la informacion recibida.
32 FASE

Se armonizan los resultados, desde un horizonte de sim-
plicidad, para que madres, padres y profesionales del
ambito social, educativo y sanitario, puedan acceder,
facilmente, a la informacion de esa Guia de Recursos.

EQUIPO DE TRABAJO

Se ha creado un grupo de trabajo en coordinacion con
la Direccion General de la Familia y el Menor, dirigido por
Dna. Gabriela Gonzélez e integrado por Dia. M? Mag-
dalena Cuenca Marin, Dfia. Maria Eva Fernandez Rodri-
guez y DAa. Elena Magro Martinez-lllescas de la Funda-
cion ALTIUS Francisco de Vitoria.



3. Prestaciones, ayudas

y beneficios fiscales:
estatal y Comunidad de Madrid







