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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Lo primero que quiero decir es jGRACIAS! Son muchos los motivos que me
impulsan a ello y muchas las personas a las que siento que debemos agradecer.

Este afio que ha terminado, ha sido complicado y dificil porque nuestra
Junta Directiva 1lleva muy poco tiempo al frente de la Asociacién REDMADRE
Zaragoza y hemos tenido que aprender a resolver conflictos y problemas que
resultaron nuevos para nosotros. Pero a pesar de las dificultades, estamos muy
satisfechos por los resultados obtenidos.

2018 ha sido un afo de nuevos proyectos y objetivos, en el que se ha
trabajado sin descanso para sacar adelante todos los proyectos y acuerdos que
han ido surgiendo a lo largo del afo. En ocasiones se trataba de continuar con
el funcionamiento habitual, el que se tenia en afios anteriores, y en otros
casos, hemos apostado por nuevas actividades que nos iban surgiendo y de las
cuales obtuvimos buenas experiencias.

El mayor tesoro de la Asociacién, es el equipo humano. La 1ilusibén, el
empefio y el tesébn de unas personas, que aun siendo escasas, logran grandes
objetivos. Un grupo de voluntarios que emplean su tiempo, su energia y en
ocasiones sus propios medios para que muchas mujeres puedan tener las mejores
condiciones en su embarazo. Por este motivo, quiero dar las gracias a todas las
personas que trabajan en la Asociaciéon. A todas las voluntarias que se esfuerzan
y creen que esto es 1importante, porque sin ellas, nada seria posible. A 1los
colaboradores, que con su profesionalidad, nos ayudan a formar a las madres, a
rodearlas de material, a arroparlas con su carifio y su escucha. Y a todas las
personas que forman parte de este suefio, que ya es una realidad. A las Entidades
que aportan su granito de arena, regalando bienes materiales, juguetes, pafiales..
etc que suplen las carencias que existen.

Son mas de 30 nifios los que este afio han nacido dentro de la Asociacion, y
verlos es nuestro mayor premio. Nos hace olvidar las dificultades y obstdculos
porque la recompensa es importante.

Luchamos por sensibilizar nuestro entorno y ser mds conocidos en nuestra
ciudad, Zaragoza, para que puedan encontrarnos fdcilmente cuando nos necesiten.
Y esto es gracias a los medios de comunicaci6n que se hacen eco de nuestras
actividades y las difunden en sus espacios informativos. Y a pesar de que otra
vez hemos sido rechazados por la DGA para recibir una subvencién oficial,
intentamos conseguir financiacidén por otros medios, que dedicamos integramente a
la atencién de madres y sus hijos.

Marisol Pozo
Presidenta Asociacié4n REDMADRE Zaragoza
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La Asociaciéon REDMADRE Zaragoza naci6é de la mano de la Fundacién REDMADRE
y fue una realidad en nuestra ciudad el 9 de Julio de 2009.

Nuestro principal objetivo es crear una red solidaria para apoyar,
asesorar y ayudar a la mujer en los conflictos que le surgen por un embarazo
imprevisto, porque en Zaragoza porque no existia ninguna organizacién que
ayudara a la mujer que se sentia sola y con problemas ante un embarazo.

Tras unos principios 1ilusionantes pero dificiles, se formé un grupo de
voluntarios comprometidos con el trabajo que suponia darse a conocer, para que
los casos que surgieran pudieran llegar hasta nosotras.

Gracias a ellos, hoy estamos presentes en parte de la sociedad zaragozana
y seguimos ayudando a toda mujer que por diferentes medios, llega hasta nosotros
y recurre a nuestra ayuda.

Nuestro camino empieza por indicarles todos los recursos y ayudas sociales
a los que tienen derecho porque creemos que los Centros Municipales deberian
cubrir estas carencias. Pero seguimos acompafiando de manera 1individual vy
personalizada a cada madre, tanto en el aspecto emocional como en el material,
hasta que consideramos que estdn preparadas para seguir solas su camino. Ponemos
especidl 1interés y empefio en que encuentren un medio de vida que las haga
autébnomas y cuando esto no es posible, que realicen cursos que las forme vy
mejore su C.V. para su posterior blsqueda de empleo.

Cada madre es atendida y acompafiada por su
VOLUNTARIA PERSONAL y se le invita a participar en
charlas formativas, sesiones de coaching, reparto de
material, pafiales.. y todo lo que precise para ayudarla
en esta etapa de su vida. Con 1la voluntaria se
establece un vinculo que en algunos casos, persiste
durante afnos.

Estas madres, son a menudo nuestro mejor
testimonio. Ejemplo vivo y veraz de una realidad que
parece no existir para la sociedad. E1 de ser mujeres
capaces de sacar adelante su maternidad a pesar de las
dificultades que tienen.

Y aunque no lo tienen nada facil, vemos cada dia
que la gran mayoria apuesta por seguir adelante con su
embarazo gracias al pequefio empujon de danimo que
reciben de 1la Asociaci6on REDMADRE Zaragoza. Y son
ellas mismas las que nos transmiten que aunque el
apoyo material es muy importante, hay veces que es mds

Svetlana, voluntaria de la

Asociacion, conociendo a un ; . .
nuevo bebé. necesario el apoyo emocional en esos momentos de miedo



asociacion zaragoza e

REDMADRE

NUNCA ESTARAS SOLA

y vulnerabilidad, ya que nadie les ha dado la enhorabuena por su maternidad
hasta 1llegar a nosotras. Conocen a otras mujeres que estdn en situaciones
similares con las que, si ellas lo quieren y de forma voluntaria, establecen
relaciones amistosas y en ocasiones hasta laborables, porque se ayudan entre
ellas cuando alguna encuentra un trabajo cuidando a los bebés. Se desarrollan
actitudes solidarias y generosas cuando ven a otra madre en apuros.

Nuestro trabajo también pasa por hacernos
asociacion zaragoza

visibles en 1la sociedad, que nos conozcan y se

difunda nuestra labor para que seamos una opcién REDMADRE
clara para las mujeres que apuestan por la vida y NUNCA ESTARAS SOLA

quieren seguir adelante con su embarazo. Por ello,
aprovechamos cualquier ocasién que se nos brinda
para hacernos mds visibles en Zaragoza. Organizamos
conciertos, teatros, aniversarios. Asistimos a
ferias, firmamos Convenios.. y cualquier cosa que
sirva para darnos a conocer en 1los medios de
comunicacioén, universidades, colegios.. para que nos
encuentre toda aquella persona que nos necesite.

Sabemos que hoy en dia no se puede vivir de
espaldas a la tecnologia, a las Redes Sociales y a
internet. Intentamos aparecer en todos los medios
posibles para facilitar la busqueda de ayuda.

Queremos ser wuna alternativa real para la
mujer embarazada que no quiere abortar y necesita
apoyo. Por eso nuestro lema, sigue tan vigente como
el primer dia:

Tel: 689 672 672
NUNCA ESTARAS SOLA www.redmadre.es
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FINES DE LA ASOCIACION

1. Promover 1la concesi6n de ayudas y sistemas de asistencia
gratuitos a la mujer embarazada, tanto del sector publico como
del privado.

2. Asesorar a toda mujer sobre como superar cualquier conflicto
que su embarazo le pueda suponer e informarla sobre los apoyos
o ayudas, tanto de origen publico como privado, que pueda
recibir para llevar a buen término su embarazo.

3. Asistir y apoyar a toda mujer embarazada para que pueda llevar
a buen término su embarazo.

4. E1 desarrollo de programas de educaciéon afectivo sexual con la
finalidad de reducir los embarazos no deseados.

5. El cuidado y acogida de la infancia mas desfavorecida.

6. La asistencia en cualquiera de sus necesidades a las personas
mds desfavorecidas, sin importar la religién, la nacionalidad,

la raza ni nada discriminatorio.
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DATOS DE LA ENTIDAD

® Denominacion: Asociacién REDMADRE Zaragoza

® Fecha de creacién: 9 de Julio de 2009

® Domicilio social: Avda César Augusto 1, sd6tano. 50004. Zaragoza.
® NIF: G 99256968

® Teléfono de contacto: 689 672 672 (24 horas)

® Correo electroéonico: zaragoza@redmadre.es

® Web: www.redmadre.es/zaragoza
® Facebook: Dentro de Fundacién Redmadre
® Twitter: @REDMADREZARAGOZA
® Inscrita en:
® Registro General de Asociaciones de la Comunidad Autédnoma
de Aragbn, con el numero 05-7Z-0582-2009
® Censo de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Zaragoza,
con el numero 3441
® Agencia Espariola de Proteccidon de Datos con el numero de

registro 398274/2017
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RECURSOS MATERIALES

La Asociacién REDMADRE Zaragoza tiene
) su sede en un local situado en el sétano
[) del edificio de Avenida César Augusto 1
cuya titularidad es de 1las Madres
Carmelitas.

i Ellas nos ceden gratuita y
generosamente el local «citado que nos
sirve tanto como almacén de ropa, enseres,

- pafiales y alimentos 1infantiles para 1los
bebés, como lugar de reunion de
voluntarias y de acogida a las madres.

Este afio, hemos aumentado bastante el numero de madres atendidas y en
recogida de enseres, por 1o que se nos queda muy
pequefio este 1local. Por eso, uno de nuestros
objetivos fue tratar de encontrar otro espacio que
nos complemente lo que ya tenemos, pero bien por los
precios o bien por las caracteristicas, tamafo,
distribucidn o
situacioén, ninguno
de los que visitamos
nos resultdé util.
Seguiremos buscando
y confiamos en
localizar el lugar
idoéneo.

No contamos con ningun vehiculo propio de la Asociacién, sino que usamos
nuestros coches cuando es necesario hacer alguna
recogida.

Durante unos meses hemos usado un espacio
perteneciente a 1la Parroquia del Rosario de
Zaragoza, para dlmacenar enseres que no nos cabian
en nuestra sede.

También contamos cuando 1o precisamos, con unad
nave particular que pertenece a una voluntaria que
nos permite usarla siempre que se lo pedimos.
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CASOS ATENDIDOS EN 2018

En 2018 atendimos S)S) casos de mujeres que necesitaban nuestro apoyo.
Hubo:

69 casos nuevos entre llamadas del teléfono 24 horas, mensajes de
whatsapp y correos electrénicos.
30 casos de seguimiento del afo anterior.

13 casos que no volvieron después del primer contacto.

De todos estos, 1 caso tuvo un aborto espontdneo.
1 caso tuvo aborto voluntario

O INCORPORACION DE MADRES POR MESES

14

10,5

3,5

0
Enero Marzo Mayo Julio Septiembre Noviembre
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APOYO
FAMILIAR
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El equipo humano de Asociacidén REDMADRE Zaragoza estd compuesto totalmente
por VOLUNTARIOS. No tenemos a nadie contratado porque no disponemos de ingresos
fijos ni subvenciones capaces de apoyar la contratacién de personal. Aun asi,
tenemos a nuestra disposicién, grandes personas que comparten su profesidén con

DRE

EQUIPO

nosotros de manera totalmente altruista y generosa.

La JUNTA DIRECTIVA actual se constituydé en Junio de 2017, y estd compuesta

por:

MARISOL POZO

Presidenta

M¢ EUGENIA BARNOLA

Vicepresidenta

MERCEDES MILLAN

Secretaria

JOAQUIN LANGARITA

Tesorero

Me PILAR ALMARZA

Vocal

EVA PASTOR

Vocal
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El grupo de voluntarias habituales es el que realiza las tareas de
acompafiamiento, organizacién de material, formacion a madres y también de
difusion de nuestra labor.

Somos 25 voluntarios activos. Y seguimos aumentando el nlmero con huevas
personas que se animan a trabajar compartiendo el objetivo comiun de REDMADRE. En
2018 se han incorporado 5 voluntarias nuevas que tienen muchas ganas de aportar
su experiencia al grupo.

Nos reunimos mensudalmente para compartir vivencias, noticias y preparar
nuevos eventos.

Estamos organizados en comisiones
que se ocupan de diferentes dambitos. Cada
persona tiene una o varias misiones en el
trabajo de REDMADRE. Se explican mads
adelante.

Algunas también se ocupan del
acompafiamiento a madres de forma
personal, como ya se ha dicho
anteriormente. La voluntaria se pone en
contacto de forma permanente con la madre
que atiende y hace un acompafiamiento
durante todo el embarazo y la posterior
crianza de su hijo. Se ocupa de
asesorarla y guiarla para encontrar los
recursos, ayudas y hasta en ocasiones, un puesto de trabajo. También se preocupa
de que acuda a las sesiones formativas que tienen lugar para mejorar el estado
emocional y fisico de la madre. Asi mismo, la voluntaria es el enlace entre la
madre y las comisiones a las que esta persona accede, tanto Gota de Leche, como
Ropero, Alimentos, Formacion...etc.

También contamos con un grupo de profesionales que
ponen da nuestra disposicibén sus conocimientos,
experiencia y colaboran de manera gratuita.

Se trata de personal médico, ginecélogo,
enfermeras, matronas, psicoélogos, psiquiatras,
abogados, juristas, notarios, fotografos, actores, y
otros profesionales que altruistamente nos regalan su
tiempo y su saber para mejorar siempre el estado de
las madres. Otras personas ponen a nuestra
disposicion sus establecimientos para recoger
enseres para bebés de manera generosa.

Unas veces se trata de hacer alguna ecografia.
Otras de asesoramiento sobre malos tratos. 0 algun
trdmite burocratico que es facilitado por el personal
adecuado. A veces es necesaria alguna terapia
psicolégica 1individual o acudir a algun Consulado
incluso. En todas las ocasiones hemos recibido wun
trato exquisito por parte de este Voluntariado
Especial.
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Durante el afio 2018, las voluntarias hemos recibido varias SESIONES DE
FORMACION. Unas han sido comunes y otras se han recibido por diferentes miembros
a través de charlas y conferencias a nivel particular. Se han ofertado a todas
las voluntarias, las charlas mensuales organizadas por REDMADRE Aragon.

En Junio se asistié al Encuentro Nacional donde se recibe una formacién

especial y conjunta para todas las asociaciones.

ELl 5 de Abril de 2018, la Abogada Especialista en Violencia de Género, Dia

BEATRIZ GARCIA BOLDOVA, nos presentd una sesién sobre la Prevencién de 1la
Violencia de Género con el titulo “SI EL AMOR TE APRIETA, NO ES TU TALLA”

o es tu talla

Beatiz G, Boldovi
RedMadve 5 abril 2018

10:00- 10:30
10:30- 11:00
11:00- 11:05

11:05- 11:20
11:20- 11:30
11:30- 12:00
12:00- 12:20
12:20- 13:20

Comida restaurante La Favorita.
 Photocall.

Taller: Maletin de herramientas’. Formacién al voluntariado
gmmamupmmmm de vio|
Presentacién a cargo gabinete psicologia REDMADRE Sevilla.

REDMADRE

PROGRAMA IX ENCUENTRO REDMADRE

23 de junio 2018

6n de entrega y material.
::.udow‘;ibmra cargo de Dha. Amaya Azcona, Di
mmfmm Presidente Fundacion REDMADRE.

p“”:uw:l d:‘ g REDMADRE.
Proyeccion 'Video testimonio Leire'

riesgo de aborto’. Participan: Leire Navaridas y Amaya Azcona.
Coloquio sobre tema tratado.
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TELEFONO 24 HORAS y ENTREVISTAS

Nuestro teléfono 24 horas, estd atendido por voluntarias que se encargan
de recoger todas las llamadas que se producen. Pueden ser tanto madres que
precisan nuestro apoyo, personas que quieren hacer donacidén de productos, medios
de comunicacién o cualquier otra circunstancia que les impulse a llamar. No es
el Gnico medio de contacto porque también se
acercan a nosotros a través de internet. Por
correo, redes sociales o por el boca a boca.

En la afo 2018, el teléfono ha sido
gestionado por varias voluntarias que se van
turnando segin las necesidades de cada una.
Han sido M9 EUGENIA BARNOLA, MERCEDES
MILLAN, MARISOL POZO Y ROSA MARQUINA.

www.redmadre.es/zaragoza
asociacion zaragoza

NUNCA ESTARAS SOLA

Se recibieron 155 llamadas durante el
afo 2018, que fueron atendidas y derivadas
segun las necesidades de cada una.

Posteriormente, las llamadas que precisan atencién, son citadas para hacer
una entrevista de acogida, donde la madre expone su caso, sus ihquietudes, sus
miedos, necesidades. Son escuchadas sin juicios ni opiniones, y se incorporan a
los programas de ayuda de REDMADRE.

RECOGIDA DE ENSERES

Contamos con un equipo que se desplaza a cualquier
domicilio o direccién cuando nos 1o piden, para recoger
donaciones que la gente nos entrega.
De esta actividad se encargan dos voluntarias, RONY DIEZ
y SVETLANA SALAMOVA. Ellas, ademds de atender a madres y
trabajar en otros grupos, se prestan a recoger cualquier
cosa que nos quieran donar, acudiendo con sus coches
para trasladar los enseres.

Son bolsas de ropa, carritos, cunas, sillas de paseo... y todo lo que la
gente quiere regalar para que sean entregados a otras madres.

Cuando se recogen, se llevan a la sede y ahi son gestionados por el equipo
de ROPERO, que se encargan de arreglar, asear y distribuir segun 1las
circunstancias de cada caso.

Para solicitar este servicio, las personas interesadas llaman a huestro
nimero de teléfono 689 672 672 y la persona encargada del teléfono se pone en
contacto con ellas para su recogida posterior.
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Durante el afio 2018 se han clasificado los
lotes de ropa y enseres, que nos han sido entregados
por distintas asociaciones y particulares, también se
ha realizado una compra importante de ropa, enseres,
carritos y sillas.

El equipo estd formado por M® ANTONIA AYLON, M@
JOSE BELLIDO, TERESA USGN, PILOLI RIVAS, PILAR
ALMAZAN Y PILAR PARICIO.

Voluntarias del equipo de Ropero

LAS ENTREGAS HAN SIDO LAS SIGUIENTES:

-Veintitrés canastillas (siete de nifio y dieciséis de nifia) equipadas con
ropa interior y exterior, acorde con la época del afo, arrullo, mantita, toadlla,
cambiador, baberos, chupetes, biberones, tetinas, juguetes y  segln

disponibilidad pafiales, bolso, neceser, productos higiene bebé, mamé y otros.

-Quince coches de paseo completos.

-Dieciséis lotes de ropa para coche: sdbanas, mantita, saco, colcha (segin
la época del afo)

-Quince sillas de paseo, la mayoria de ellas con saco y bolso.
-Dos grupo @-maxicoxi para automévil.

-Dos sillas para automévil tamafio grande.

-Catorce cunas.

-Doce colchones.

-Diecisiete lotes de ropa de cuna: protege barrotes, protector colchén,
sdbanas, manta, colcha, edredon de abrigo (segln

época del afo).

-Ocho tronas.
-Dos barieras (una de ellas con mueble).
-Si ham

-Tres andador-tacataca.

Canastilla
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-Una manta de juegos.

-Dos sacaleches (uno de ellos eléctrico).

-Dos mochilas porta-bebé.

-Un calienta biberones eléctrico.

-0cho bolsos clinica, nheceser y coche.

-Un _interfono.

-Treinta vy siete lotes de higiene.

-Ochenta y cuatro juguetes pequefios:

peluches, sonajeros, mufiecos.

-Cuarenta y ocho lotes de ropa:

e Catorce talla tres-seis
e Ocho talla seis-nueve

e Seis talla nueve-doce

Quince talla doce-dieciocho

Cinco talla dieciocho-veinticuatro.

Madre recogiendo canastilla

Mama4, que tras usar
el carrito prestado,
lo devuelve para
uso posterior de otra
madre

U TTTTT T

Cuna para entregar

Voluntarias de ropero
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SESIONES FORMATIVAS

AFECTIVIDAD

Es primordial atender a las madres de manera integral i

SEXUALIDAT
Cow Yolanda
Latre }

y por eso, nos parece esencial poner especial cuidado en
las “SESIONES FORMATIVAS” que reciben.

Tienen 1lugar una vez al mes, normalmente, el Ultimo
viernes, entre las 11 h y las 12,30 h, en aulas del Centro
Joaquin Roncal, de Fundaciéon CAI.

| Centro Joaquin
Roncal

Viernes 26 oct.
11horas

A esas charlas, pueden
acudir con sus bebés, porque estos
son atendidos por voluntarias de
Redmadre 'y por voluntarias de
Unizar en la ludoteca del Centro.

Scwsba formativa para
sadres

Pucstogs REDMADRE
TRENE MAXTINEZ -—
Centro Joaquin Roneal .
2y de Marso. 11 boras

Zarapua %

FECHA SESION PONENTE ASISTENCIA
26 Enero Sexualidad y afectividad Yolanda Latre. Bioética 17 Madres
23 Febrero Métodos anticonceptivos Yolanda Latre. Bioética 14 Madres
23 Marzo Madres positivas Irene Martinez. Psicologa 9 Madres
27 Abril Maternidad y crianza Pilar Serrablo. Psicologa 13 Madres
25 Mayo Nutricién y habitos Andrea Cristobal. 11 Madres
saludables Fisioterapeuta
29 Junio Emociones desde el vientre Ricardo Fueyo. Psicologo 17 Madres
materno
28 Septiembre  Ensefiando a dormir Irene Martinez. Psicéloga 15 Madres
26 Octubre Sexo con amor Yolanda Latre. Bioética 13 Madres
30 Noviembre  Métodos anticonceptivos Yolanda Latre. Bioética 11 Madres

En esta comision trabajan las voluntarias CARMEN
MATEOQ, M® JESUS ALVAREZ DE MIRANDA Y PILOLI RIVAS.
También colaboran jovenes universitarias del
voluntariado de Unizar.
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La motivacién principal a la hora de organizar estas charlas
es concienciar a las madres de que estar mejor formadas les ayuda en su vida,
tanto en lo que atafie a su bienestar y el de sus hijos y familia, como en
autoestima para
s entirse
“empoderadas” y
capaces de afrontar
las dificultades
que surgen cada
dia. Han sido 120
madres las que se
han beneficiado de
las sesiones.

Profesionales en aulas de formacion para madres

Hemos contado con 1la generosa colaboraciéon de grandes profesionales que
aportan su experiencia y sus gabinetes para formar a las madres en diferentes
dmbitos como son la Psicologia, la Bioética, el Derecho, la Nutricién... Todos
ellos se prestan a participar de estas sesiones de forma totalmente altruista,
cada vez que lo solicitamos.

Este afo, los ponentes han sido:

- Diia YOLANDA LATRE. Doctoranda en Derecho. Mdaster en Bioética y Formacién.
Licenciada en Ciencias de la Familia. Mdster en Orientaciéon y Mediacién
Familiar. Directora del COF de Zaragoza.

- DAa PILAR SERRABLO. Psicéloga Sanitaria. Clinica EMDR. Especialista en
Psicologia Perinatal, en Trauma y en Apego.

— Don RICARDO FUEYO. Doctor en Psicologia de “Espacio Develop”, un espacio
para el desarrollo de competencias persondles y profesionales.
www . espaciodevelop.com

- Diia IRENE MARTINEZ. Psicéloga en “Espacio Develop”. Mdster en Mediacién
Familiar.

- Diia ANDREA CRISTOBAL. Fisioterapeuta especializada en Nutricién y en Suelo
pélvico.
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Una vez al mes, las madres recogen un lote de productos infantiles
compuesto de pafiales, leche infantil, cereales, potitos, toadllitas y chupetes,
biberones, etc ..segun ocasiones.

Acuden a nuestra sede donde las voluntarias de la comisién han preparado su lote
de modo individualizado y personalizado segln sus necesidades particulares.

Esta comision estd compuesta por M® EUGENIA BARNOLA, MERCEDES MILLAN, M® JESUS
ALVAREZ DE MIRANDA Y LAURA ARNAL.

Equipo Gota de Leche

Durante el afo 2018 recibieron lotes una media de 34 madres por sesién. En
total, han sido 78 madres las que se han beneficiado de este servicio que
ofrecemos cada mes.

La procedencia de los productos entregados es
variada:

-Hermandad de san Juan de los Panetes
-Cofradia de la Exaltacién

-Cofradia Entrada de Jesus en Jerusalén
-Banco de Alimentos

-Compras en Hero con tarifa solidaria
-Donativo de Hero por préxima caducidad.

‘=

mu L e

Donacién Concierto Benéfico Hermandad
Cristo Despojado

Donacién Cofradia Entrada Jesus en Jerusalén
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Los materiales entregados a todas las madres se resumen asi:

PANALES: Talla 2 ...... 5.237

Tallas3 ...... 6.597
Talla4 ...... 7.818
Tallas ...... 3.981
Talla6 ...... 240

LECHE: Leche 1 ... 175

Leche 2 .. 251
Leche 3 ... 26

CEREALES 411

POTITOS 1467

Entrega de productos a madres
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ALIMENTOS

El equipo de Alimentos estd compuesto por MERCEDES
MILLAN, RONY DIEZ, ANA LLOP, SVETLANA SALAMOVA,
CRISTINA SANCHEZ, LAURA ARNAL, PILAR .. Y MARISOL

P0ZO0.

Durante el aflo 2018 se repartieron
8.615,2 Kg en 225 lotes a 37 madres. Los
repartos se redlizan dos miércoles al mes
en la Hermandad del Refugio que nos
permiten usar sus instalaciones y cdmaras
frigorificas porque nosotras carecemos de
esos espacios.

Los alimentos son donados por el Banco de
Alimentos, al que acudimos con nuestros
coches para cargar todo 1o que nos
ofrecen.

MES N° DE Kg. promedio | N°de |Kg KG.
MADRES MADRE LOTES |LOTE TOTALES

ENERO 20 60,9 Kg. 30 40,6 Kg. | 1.218 Kg.
FEBRERO 18 37,6 Kg. 20 33,8 Kg. | 676,7 Kg.

MARZO 11 33,2 Kg. 11 |33,2Kg. | 365Kg.
ABRIL 21 38,7 Kg. 21 | 38,7Kg. | 812,3Kg.
MAYO 20 32,2 Kg. 21 | 30,6Kg. | 643,5Kg.
JUNIO 2 30,7 Kg. 24 | 28,2Kg. | 676Kg.
JuLIo 2 40,4 Kg. 23 | 38,7Kg. | 889,1Kg.
AGOSTO I - cxm || ssmes

SEPTIEMBRE 19 43,2 Kg. 19 | 43,2Kg. | 820,5Kg.
OCTUBRE 19 39,7 Kg. 19 [39,7Kg. | 753,8Kg
NOVIEMBRE 18 50,7 Kg. 18 [50,7Kg. | 912,2Kg.
DICIEMBRE 19 44,6 Kg. 19 | 44,6Kg. | 848,1Kg.
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COMUNICACION

® En Marzo de 2018, la cadena autonémica “Aragoén
TV?’, realiz6 un reportaje llamado “MADRES
ADOLESCENTES” para su programa “Objetivo”, en el
cual se hablé de Asociacidon REDMADRE Zaragoza, de
madres 7jovenes y de aquellas que tras pasar por
Redmadre, ya vivian de modo auténomo.

® Con motivo de la celebracién del IX ANIVERSARIO REDMADRE ZARAGOZA, se celebro
una semana de informacibén por diversos medios de comunicacién de la mano de D¢
Maria Gonzdlez, Directora General de Fundacioén Cai.

- Lunes 22 octubre. COPE Radio, en el programa “Mds Zaragoza”

- Martes 23 octubre. CADENA SER, en el programa “Hoy por hoy
Zaragoza”

- Miércoles 24 octubre. ONDA CERO, en el programa “Zaragoza en
la Onda”

- Jueves 25 octubre. RADIO EBRO, en el programa “15 de Sol”

- Jueves 25 octubre. “El Periédico de Aragbn”

- Viernes 26 de octubre. “Heraldo de Aragbn”
- Agenda Cultural en “Aragon Digital”

- Domingo 28 de octubre. “Heraldo de Aragbén”
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Ley de Familias del
Gobierno de Aragon

~ Asociaciéon REDMADRE Aragén
- Universidad de Zaragoza

~ Centros Municipales

~ Ainkaren

- Fundacién Canfranc
=~ Banco de Alimentos
- Hermandad del Refugio

~ Colegio Mayor Pefialba

Clece

= Centro Joaquin Roncal
~ Accio6n Social Catédlica
= Fundacion Cai

=~ Fundacioén Ibercaja

= Fundacioéon La Caixa

= Junta de Cofradias

- Hermandad Cristo Despojado

- Cofradia Entrada de Jesus en Jerusalén
- (Cdaritas Parroquiales

~ Instituto Aragonés de la mujer

~ Consejeria de Familia de la DGA

Junto a todos ellos, tuvieron lugar durante el afo,

Cofradia La Exaltaciodn

TRABAJO EN RED

Hemos contado con 1la participacion de diferentes
instituciones y empresas para una colaboracién mutua vy
efectiva que mejora la situacion de las madres y sus hijos.
Colaboramos con REDMADRE Aragdén en el Concurso de Fotografia.
Participamos en la clausura y apertura del curso en Pefalba,
en la mejora de la Ley de Familias del Gobierno de Aragbén, en
la presentaciéon de 1a Memoria Anual de 1las Junta de
Cofradias, en el XXV Aniversario del Instituto de la Mujer de
Aragén, en aniversario de la Fundacién Seniors en Red, en el
50 aniversario del Colegio Sansuefia.. con todos ellos hemos
compartido informacién y experiencias.

[ECIO MAYOR PENALEA
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diferentes eventos que se enumeran a continuacién:
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COMIDA DE VOLUNTARIAS

Como cada afo, celebramos una comida de
confraternizacién con todas las voluntarias
para pasar un rato entretenido y 1ludico,
compartiendo buenos ratos y disfrutando de
momentos de ocio.

PROGRAMA DE TELEVISION

En Febrero, la cadena de televisién autondémica, Aragon TV, contactd con
Asociacién REDMADRE Zaragoza para incluir nuestro testimonio en un episodio de
su programa “Objetivo”, llamado “Madres Adolescentes”. Narraron la experiencia
de una madre joven, contamos nuestra forma de acoger y apoyar a toda madre para

que siga adelante con su embarazo y hablé una madre que conté su paso por
Redmadre ahora que ya camina sola.

adres
= ‘
olescentes

Programa “Objetivo” de Aragon TV

Preparativos del programa en Preparativos del programa en
la sede casa de usuaria
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PARTICIPACION EN “MENUDA FERIA”

Los dias 14 y 15 de Abril, fuimos

invitados a participar en la VIII Edicién de
“Menuda Feria” que se celebraba en el Palacio
de Congresos de Zaragoza. Un evento que se
realiza durante un fin de semana cada afio, al
que acuden multitud de familias y gente
relacionada con temas de familia. Pudimos
montar un stand donde exponiamos folletos,
nuestros calendarios, Memoria, objetos de
venta y regalo.

/ /'vo‘nq‘y ;

Ila'ii
g $
Las

voluntarias, que por turnos atendian
el espacio de  Redmadre, iban
explicando a todas las personas que
se acercaban, quienes somos y a qué
nos dedicamos; cual es la ayuda que podemos ofrecer y como pueden ellos ayudar,
aportando sus enseres de bebé cuando ya no son Utiles. Establecimos contactos
que pueden ayudarnos en futuras ocasiones y quedamos muy satisfechas del publico
que se acercd, incluidas autoridades de 1la Consejeria de Familia. También
ofreciamos un mufieco y panales para que los mds peques “aprendieran a poner un
panal y a dar un biberén”.

REDMADRE '
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NVENI N LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

En Mayo, tras gestiones de nuestra Vocal de la Junta, Eva Pastor, hubo un
encuentro con Diia Angela Alcald, Vicerrectora de Estudiantes y don Fernando
Latorre, técnico del departamento, para establecer los encuentros que propicien
la buena colaboracién entre la Universidad de Zaragoza y Asociacion REDMADRE
Zaragoza.

Se firm6 un Convenio de Colaboracién con Dfia. M.° Pilar Zaragoza
Ferndndez, Vicerrectora de Transferencia e Innovacidon Tecnolégica de la
Universidad de Zaragoza y tras él, mantuvimos varias entrevistas con los Decanos
de la Facultad de Medicina, don Javier Lanuza y de_Ciencias de 1la Salud, don
Francisco Lebn, para establecer pautas de actuacion.

Con este convenio, podremos tener mds presencia en la Universidad, contar
con voluntarios universitarios cuando 1o precisemos por diferentes causas, y
organizar jornadas de informacién.

Con Don Javier Lanuza, Decano de Facultad
de Medicina

Con Don Francisco Leén, Decano de Facultad de Ciencias
de la Salud
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FIRMA SUBVENCION IBERCAJA-CAI

En Junio, firmamos un Convenio Social con 1la Fundacion Ibercaja y
Fundacién Cai, tras ser aceptados en un concurso para recibir una subvencién que
nos ayude a financiar nuestros proyectos. La firma
tuvo lugar en el Patio de la Infanta del edificio de
Ibercaja.

Gracias a estos fondos, hemos podido comprar
cochecitos de bebé, cunas, ropa, pafiales y productos
de alimentacibébn para bebés. Agradecemos enormemente
estas ayudas porque

sin ellas no

podriamos cubrir

las necesidades de Presidenta y Secretaria en el Palacio
las madres. de la Infanta

Momento de la firma

IX ENCUENTRO NACIONAL REDMADRE

Como cada ano, en Junio asistimos al Encuentro Nacional
que organiza la Fundacién Redmadre. Este afio, las desplazadas Aacant
fueron Marisol Pozo y Eva Pastor. Las ponencias, charlas y e
actividades se celebraron en 1los salones de 1la Fundacion 2
Cofares de Madrid. Alli compartimos experiencias con otras =3
asociaciones y conocimos como afrontan 1los problemas otros Gundae
compafieros. Por la tarde/noche, disfrutamos del momento ocio = e
en una magnifica velada con cena, musica y baile gracias a la
generosa hospitalidad de don Antonio Torres, Presidente de la
Fundacién.

atohufa| | Sevilla

5
Sagovia| |San Ferne

3
la Fronters | Sy,
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IX ANTVERSARIO REDMADRE ZARAGOZA

IX ANIVERSARIO REDMADRE
El 27 de Octubre de 2018, celebramos el IX ANIVERSARIO e

REDMADRE ZARAGOZA. Como cada afo, lo hicimos con la puesta en R

Plaza del Pilar 22

escena de una obra de teatro por 1la Compaiia de Teatro
Montearagon. En esta ocasién fue una adaptacién de la conocida
pelicula “jQUE BELLO ES VIVIR! y se contd con la colaboracién
de las Madres Angélicas que nos permitieron usar su magnifico
teatro dotado de las mejores 1instalaciones y medios
audiovisuales.

asociacion zaragoza )

REDMADRE

wevew.redmadre.es/zaragoza

rector Jou Enrique Lopes

iQué bello es vivir! Publico disfrutando el video informativo

Al aniversario acudieron multitud de personas que llenaron la sala, e
incluso hubo que habilitar sillas supletorias. Con su donativo, se cubren
necesidades para atender a los bebés de la Asociacidén en Zaragoza.

Voluntarias apoyando el acto Compainiia de Teatro Montearagon
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CONCIERTO BENEFICO “HERMANDAD DE CRISTO
DESPOJADQ”

El 17 de Noviembre de 2018, tuvo lugar el II Concierto
Santa Cecilia, a beneficio de Asociacién REDMADRE Zaragoza

WAlBere ciolde]RedMadretZaragozol
W@m@ g19]hora:]
Laelioslpaneres ]

g GG organizado por la “HERMANDAD DE CRISTO DESPOJADO”.
Coral Santa Teresa En é1 se dieron cita varias corales que entusiasmaron al
% ‘;.:".,"s?g?;.....,.. publico que llenaba la Iglesia de San Juan de los Panetes.
ool S hutts El donativo que se pedia, era llevar productos de aseo y

Sé Solidario
Accedeal Concierto aportando pailes, alimestos |~ alimentacion infantil para los nifios de nuestra asociacién

infantiles o produclos de aseo para bebés . . N .
o,m,an y se recogieron muchas cajas llenas de panales, potitos,

é@* fh Q leche, toallitas, geles...etc
| o

Banda de cornetas y tambores
Getsemani

Entrega de Diplomas. Productos recogidos en el

Coral Del Ebro Conmemorativos Concierto
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CAMPANA ANUAL BANCO DE ALIMENTOQS

Participamos como todos los afos, en el Fin de Semana Solidario con el
Banco de Alimentos. Varios turnos de voluntarios se fueron sucediendo para
recoger el mayor numero posible de alimentos para los mds necesitados. Fuimos
apoyadas como siempre, por voluntarias del Colegio Mayor Pefialba.

PREPARAMOS LA NAVIDAD

Brindamos por 1la Navidad después de preparar nuestro Calendario y 1la
Felicitacion Navideria. En la reunidn organizamos la proéxima fiesta infantil para
que a los nifios de la Asociacién no les falten juguetes con la inestimable
colaboracion del Colegio Sansuefia y de Imaginarium.

LA ASOCIACION REDMADRE
REDMADRE ZARAGOZA
0S DESEA

HFELIZ NAVIDAD!!! I)




REDMADRE

NUNCA ESTARAS SOLA

CALENDARIO ANUAL REDMADRE

Elaboramos nuestro calendario anual, con fotografias de
algunos de nuestros bebés, nacidos en el afo.
Siempre con la autorizacibén expresa y firmada
de los padres que estdan encantados de
participar en esta actividad.

¢Qué te ofrecemos?

Suele ser un éxito de ventas. Este pequefio
ingreso, nos ayuda para cubrir algln gasto
extra, y cada vez es mayor el numero de
personas interesadas en adquirirlo.

MARIA LUCIA
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FIESTA INFANTIL NAVIDENA

Gracias a 1la generosidad de 1las alumnas del
Colegio SANSUENA y de la empresa IMAGINARIUM, que

FIESTA INFANTIL NAVIDENA  $¥5% aportaron muchisimos juguetes, se celebré una
MAGIA Y REPARTO DE

JUGUETES : fiesta para los nifios de Asociacion REDMADRE
, Zaragoza.

El dia 28 de
Diciembre de 2018,
asistieron todas las familias de la Asociacion al
Centro Joaquin Roncal de Zaragoza. Disfrutamos de
una divertida actuacion de los magos Pacorro y
Jajuki, pertenecientes a la Asociacidon de Magos de
Zaragoza. Luego se repartieron lotes de juguetes y
posteriormente  disfrutaron de un aperitivo
infantil. Pakorro y Jajuki
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OBJETIVOS PARA EL PROXIMO ANO

Nuestros objetivos para el préximo curso no varian mucho de afos
anteriores.

Nos gustaria mejorar 1la relacibén con las mujeres gestantes, con los bebés
de la asociacibn y sobre todo, insistir en la importancia de su formacién.
Tampoco queremos olvidar a las voluntarias, para aumentar su nimero y su
eficacia real.

Nos hemos planteado los siguientes retos:

® Hacer crecer nuestra actuacidén para hacernos mds visibles en 1la
sociedad.

® Mejorar las condiciones para los repartos a las madres.

® Conseguir que las madres que acuden a nosotras se interesen por mejorar
realmente su situacibn precaria.

® Dar charlas a entornos donde podamos difundir cultura de Vida.

® Aumentar el nUimero de voluntarias comprometidas con la Asociacién.

® Buscar una nueva sede que complemente la que ya tenemos o adecuarla
para optimizar su espacio.

® Conseguir la subvencidon autondmica que nos fue denegada este afio.

® Encontrar nuevas vias de financiacién.

® Influir en la sociedad para que la maternidad sea vista como un bien
para la comunidad y no un lastre.

® Formar al voluntariado para una mejor atencidén a las madres.

® Fomentar las relaciones entre madres gestantes.

® Detectar y acompafar de forma mds resolutiva a las mujeres que sufran
algun tipo de violencia derivada de su embarazo haciéndola mds

vulnerable.
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