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Regreso a la normalidad 

La evolución de las restricciones vividas por la pandemia del coronavirus 

permitió el paulatino regreso a la normalidad de nuestro funcionamiento en 

el año 2022. Actividades como las reuniones de la asociación o la formación 

de voluntarias, que habían venido desarrollándose online, pasaron a ser 

presenciales en su mayor parte, aunque bien parece que los sistemas de 

videoconferencia “han venido para quedarse”, pues permiten posibilidades 

interesantes de encuentro. 

 Se han retomado los talleres de lactancia, además de abordarse 

sesiones formativas presenciales sobre economía doméstica, gracias al 

apoyo de voluntarios del Banco de Santander. 

 Nunca será suficiente nuestro agradecimiento a las personas e 

instituciones que colaboran con sus donaciones de pañales, alimentos 

infantiles, enseres, etc., así como con sus aportaciones económicas, los 

cuales permiten la labor de atención que desarrolla REDMADRE Asturias. A 

su contribución se suma el tiempo que generosamente dedican los 

voluntarios para acoger, atender y acompañar a las madres. 

 El informe Mapa de la Maternidad que periódicamente elabora la 

Fundación REDMADRE, muestra los tristes datos de las paupérrimas ayudas 

a la maternidad que existen en España por parte de las distintas 

administraciones públicas, cifradas en unos 13 euros por mujer embarazada 

en situación de vulnerabilidad (informe de 2021). Estos datos resultan un 

auténtico dolor cuando se les compara con el gasto público en abortos. 

 La falta de apoyos públicos a las mujeres que quieren sacar adelante 

un embarazo hace patente la necesidad de asociaciones como las que 

conforman nuestra Red, pues acaba siendo la ayuda privada el último 

recurso para muchas de ellas. ¡Ojalá no fuéramos necesarias! 
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PRESENTACIÓN Y FINES DE LA ASOCIACIÓN 

▪ Quiénes somos 

Hace quince años surgió Red Madre por iniciativa ciudadana ante la 

constatación de la existencia de determinadas necesidades no atendidas por 

otros medios, iniciándose el desarrollo de la Red por toda España. De esta 

forma, en diciembre de 2009 nació REDMADRE Asturias. 

Así pues, REDMADRE Asturias es una de las más de 40 asociaciones 

distribuidas por España que forman parte de una red solidaria de apoyo, 

asesoramiento y ayuda a la mujer para que pueda superar cualquier 

conflicto surgido ante un embarazo imprevisto. 

▪ Fines de la Asociación 

A lo largo de más de doce años, la Asociación ha venido persiguiendo los 

siguientes objetivos: 

→ Acoger y atender a las mujeres que se dirigen a la Asociación por 

problemas derivados de un embarazo imprevisto. 

→ Asesorar a toda mujer sobre cómo 

superar cualquier conflicto que un 

embarazo le pueda suponer. 

→ Informarla sobre los apoyos y ayudas, 

tanto públicas como privadas, que 

puede recibir para llevar a buen 

término su embarazo. 

→ Difundir entre la opinión pública la 

necesidad de ayudar y apoyar a las 

madres en situación de vulnerabilidad 

o en riesgo de exclusión social. 

→ Crear una red de voluntarios formados que atiendan personalmente a 

cualquier madre con dificultades. 

▪ Datos de la entidad 

REDMADRE Asturias es una asociación sin ánimo de lucro constituida en 

diciembre de 2009. 

Domicilio social: calle Teodoro Cuesta, nº 13-Bajo, de Oviedo (Asturias). 

CIF: G74273327 

Teléfono de contacto: 695 805 269 
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Dirección de correo electrónico: asturias@redmadre.es 

Inscrita en el Registro de Asociaciones del Principado de Asturias con el nº 

9571. 

Inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del Principado de 

Asturias con el nº 151. 

▪ Nuestros recursos 

Todo el personal que trabaja en REDMADRE Asturias son personas 

voluntarias convenientemente formadas y dirigidas por una Junta Directiva 

elegida por los socios, que dedican unas horas de su tiempo para atender 

diferentes necesidades: 

- atención permanente del teléfono, 

- turnos de acogida y atención a las madres en la sede, 

- acompañamiento de madres, 

- recogida, transporte y almacenamiento de enseres, pañales, 

alimentos, etc.; incluidos gestión de almacén y fechas de caducidad; 

- lavado, arreglo, clasificación y colocación de la ropa infantil; 

- preparación de canastillas y lotes de alimentos y pañales a entregar; 

- gestión del Plan de Formación de voluntarias y madres; 

- labores de comunicación y preparación de eventos: conferencias, 

charlas, actos solidarios; 

- gestión administrativa y económica, limpieza… 

A estas personas hay que añadir los profesionales de diferentes 

disciplinas, como pediatras, matronas, asistentes sociales, psicólogos… que 

prestan gratuitamente sus servicios para atender las necesidades 

particulares de cada madre. 

Las aportaciones económicas que recibe REDMADRE Asturias son 

fundamentalmente las cuotas de nuestros socios y los donativos de 

particulares. El compromiso desinteresado y el esfuerzo de unos y otros, 

junto con el apoyo del Banco de Alimentos y de las asociaciones, empresas 

y personas que aportan alimentos, ropa, pañales, transporte, etc. u 

organizan o apoyan actos solidarios a beneficio de las madres a las que va 

dirigida nuestra labor, son los que la hacen posible. 

mailto:asturias@redmadre.es
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ATENCIÓN A LA MUJER 

Labor asistencial y de acompañamiento 

La pandemia supuso una disminución del número de mujeres que llegaban a 

REDMADRE Asturias. En 2022 se produjo una recuperación de algo más del 

5%, con un total de 178 madres, de las cuales 91 venían siendo atendidas 

desde el año anterior y 87 fueron alta durante el ejercicio. 

 

La mayoría de las mujeres (78%) acudieron a la Asociación por la 

información que recibieron de terceras personas y, en menor medida, 

derivadas por los servicios sociales (8%), por la información que 

encontraron en las redes sociales o la prensa (4%) u otras vías. 
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Acudían solicitando información, así como ayuda material y 

acompañamiento. En algunos casos también pedían formación. Se les 

proporcionó orientación e información, así como acompañamiento 

emocional y, en algún caso, asesoramiento legal. Con bebés hasta los dos 

años de edad se les entregó ayuda material. A una madre embarazada se le 

derivó a una casa de acogida. 

 

Perfil de las mujeres atendidas 

Si bien en los últimos años el número de mujeres embarazadas que acudían 

a REDMADRE por primera vez era similar o ligeramente mayor que las que 

venían con niños pequeños, en 2022 ha habido una cierta variación en la 

tendencia, con más madres con niños hasta los dos años que embarazadas. 

 

La distribución de edades sigue un patrón similar a años anteriores, 

con edades comprendidas entre los 16 y los 45 años. 
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Un dato relevante es que el grado de apoyo en el entorno inmediato 

de las madres atendidas en 2022 continúa reduciéndose comparándolo con 

los años anteriores, de modo que el 36% no tenían pareja y el 43% no 

contaban con un entorno familiar cercano. 

Tan solo un 11% de las mujeres acogidas tenían empleo. Y de las que 

llegaron por primera vez en el ejercicio, poco más de un 9% trabajaban. 

Teniendo en cuenta que en 2021 tenían trabajo cerca del 15%, queda 

patente el incremento gradual de la proporción de madres que llegan sin 

ingresos propios laborales. 

En cuanto a su origen, estas madres procedían de veinticinco países 

de cuatro continentes diferentes. Tres se han registrado como apátridas. 

 

País de origen Número de mujeres Variación 

España 32 +3 
Colombia  30 +11 

Cuba 17 +4 

Sahara 13 -3 

Paraguay 11 +4 

República Dominicana 9 -3 

Ecuador 9 +2 

Marruecos 8 -3 

Venezuela 8 +3 

Honduras  7 = 

Rumania 6 -2 

Perú 6 = 

Brasil 3 -2 

Argelia 3 +1 

Senegal 2 -5 

Nicaragua 2 +1 

Nigeria 1 -3 
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País de origen Número de mujeres Variación 

Guatemala 1 = 

Ucrania 1 = 

Portugal 1 = 

Holanda 1 = 

Mauritania 1 +1 

Armenia 1 +1 

Francia 1 +1 

El Salvador 1 +1 

Apátridas 3 -1 

Total 178  

 

Destaca el incremento de madres de procedencia venezolana (60%), 

colombiana (58%), que prosiguen su fuerte tendencia creciente; paraguaya 

(57%); cubana (31%) y ecuatoriana (29%). 

Las mujeres de origen español han tenido un aumento del 10%, 

similar al descenso de las procedentes del resto de países europeos. 

Por el otro lado, destacan las disminuciones de madres nigerianas 

(75%), senegalesas (71%), brasileñas (40%) y marroquíes (27%). 

A nivel de continentes, continúa la tendencia a la baja de las madres 

procedentes de África (32%), mientras que las americanas recuperan la 

tendencia ascendente con un incremento del 24%, igualando la cifra más 

alta se la serie. 
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Cursos de formación para madres 

En 2022, una vez superadas las restricciones motivadas por la pandemia de 

la COVID-19, se han retomado los Talleres de Lactancia, que habían sido 

suspendidos en 2020. 

 Este año, como novedad, se han organizado los cursos denominados 

Curso de Finanzas para Mortales. Con este sugerente título se han impartido 

dos ediciones, en los meses de febrero y noviembre, por Voluntarios del 

Banco Santander. El objetivo de estas iniciativas formativas es proporcionar 

a las madres herramientas para organizar la economía doméstica y sacar el 

mejor partido a los recursos de que disponen. 
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Entregas realizadas 

La ayuda material facilitada a las madres con hijos hasta los dos años ha 

consistido en la entrega de pañales, alimentación infantil, ropa, canastillas 

con productos de higiene para bebé, así como enseres diversos: cunas, 

cochecitos y sillas de paseo, tronas, bañeras, etc. También se entregaron 

juguetes. 

En 2022 se incrementó casi un 23% el número de pañales 

entregados, recuperándose la disminución del año precedente. Ha 

continuado el aumento en las entregas de leche (principalmente por los 

lotes de leche UHT donados por el banco de Alimentos), otros alimentos 

(5%) y enseres (4%), si bien ha disminuido el de canastillas un 55%. La 

generosidad de los benefactores ha resultado fundamental. 

 En el cuadro siguiente se indica el número aproximado de pañales, 

alimentos infantiles, canastillas, enseres y lotes de ropa entregados en el 

año. No se incluyen datos de juguetes. 

 

Tipo de ayuda entregada Número de unidades 

Pañales 23.811 

Leche UHT 3.228 

Leche maternizada (botes) 289 

Otros alimentos infantiles (lotes) 2.470 

Canastillas 13 

Enseres* 101 

Ropa de bebé (lotes) 54 

*Cochecitos, sillas de paseo, cunas, bañeras, tronas … 
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VOLUNTARIADO 

REDMADRE Asturias cuenta con un Programa de Voluntariado de Apoyo a 

madres en situaciones de vulnerabilidad o riesgo de exclusión social (RMA-

PV01). El ámbito territorial del programa es la Comunidad Autónoma del 

Principado de Asturias. 

Las actividades que contempla se refieren a los fines anteriormente 

explicitados y se han agrupado en tareas homogéneas para cada una de las 

cuales se define el número de personas voluntarias necesario para llevarlas 

a cabo, así como su perfil y cualificación requeridos. 

Con este propósito, RMA promueve cursos de formación para 

capacitación de sus voluntarias, actualización de conocimientos y 

adquisición de nuevas habilidades, con arreglo a un Plan de Formación. 

En 2022 las voluntarias han participado en tres sesiones, 

desarrolladas en la sede, de actualización y optimización de sus recursos 

para la escucha y el acompañamiento. También ha comenzado este año un 

Plan de Formación Afectivo-Sexual impartido por diversas especialistas y 

organizado por la Fundación REDMADRE, con sesiones online. 

Finalmente, varias voluntarias de RMA intervinieron el 18 de junio en 

el encuentro de voluntarios que anualmente convoca la Fundación en 

Madrid. En él se comparten experiencias y se asiste a charlas formativas. 

 

Conforme su Sistema de Gestión, RMA aplica los principios de la 

mejora continua en sus procesos, teniendo documentadas las tareas que 

realizan las voluntarias, asignando responsables de cada cometido y 

llevando a cabo una supervisión por la Junta Directiva, que realiza un 

seguimiento en cada reunión de la marcha del programa, corrigiendo las 

desviaciones con respecto a lo planificado y documentando sus decisiones. 

Por su parte, la Junta Directiva, como órgano de gobierno ejecutivo, 

da cuenta de sus actividades y resultados de forma periódica a la Asamblea 

General de Socios, de conformidad con lo dispuesto en sus Estatutos. 
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EVENTOS 

Eventos organizados por REDMADRE Asturias 

REDMADRE Asturias organiza habitualmente, de forma individual o en 

colaboración con otras entidades, actividades informativas, de divulgación y 

benéficas para la obtención de recursos con que poder atender su labor. 

 Este año 2022 destaca el siguiente evento: 

▪ Acto organizado en el salón de actos de San Juan El Real, de Oviedo, 

el 10 de noviembre en colaboración con la Asociación Católica de 

Propagandistas. Bajo el título “¡Asturias, despierta, que te extingues!”, 

el secretario del Centro de Asturias de esta asociación entrevistó a 

Amaya Azcona, directora de la Fundación REDMADRE, sobre la labor 

de la red de Asociaciones que representa y la realidad de tantas 

mujeres que acuden a ellas. En la segunda parte del acto, hubo una 

intensa participación en el debate por parte del público asistente, que 

mostró un elevado interés por el tema abordado. 
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Participación en eventos organizados por otras 

entidades  

Las campañas de Navidad han sido de nuevo protagonistas de la 

solidaridad de particulares y entidades diversas. Recogemos aquí varias de 

estas iniciativas: 

▪ Campaña de recogida de pañales del Colegio San Ignacio, de los PP. 

Jesuitas (Navidad 2022). 

 

▪ Campaña de recogida de pañales realizada por Cáritas Castrense en 

Navidad. 
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▪ Donación realizada por los chicos de la Fundación Vinjoy. 

 

▪ Donación de pañales por el Colegio La Milagrosa, de las Hijas de la 

Caridad. 

▪ Donativos de productos infantiles del Colegio Peñamayor. 

▪ Donativo de pañales del Colegio Palacio de Granda. 

 

▪ Donaciones de pañales por las Farmacia Braña, de Oviedo, y Mateo, 

de Pravia. 
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▪ Campaña de recogida de pañales, potitos infantiles en el Club 

Montealegre, además de un donativo económico. 

▪ Campaña de recogida de pañales de la parroquia de San Pablo, de 

Oviedo. 

   

▪ Campaña “Un pañal para el niño Jesús” en la parroquia de los Santos 

Apóstoles de Oviedo. 

▪ Campaña de Navidad realizada por la parroquia de San Melchor, con 

recogida de pañales y juguetes, además de la entrega de un donativo. 

 

Hubo a lo largo del año otras donaciones de productos recogidos por 

diversas entidades para RMA: 

▪ Donativos de alimentos realizados por Cáritas de la parroquia de San 

Juan El Real. 

▪ Donativos de enseres en las parroquias de San Lázaro y San Melchor. 

▪ Entrega de productos de alimentación infantil realizadas por el Banco 

de Alimentos. 
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En 2022 se celebró un evento deportivo solidario dentro de la “Operación 

Pañales” organizada por Deporte Solidario Asturias (DSA) y colaboración de 

la UD Llanera: 

▪ 24-12-2022. Partido de fútbol en el Campo de fútbol Pepe Quimarán, 

de Llanera (Asturias), con motivo de la XIV Operación Pañales. 

  

 

Foto de familia de los participantes en el partido de fútbol solidario en Llanera. 
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COMUNICACIÓN 

▪ Apariciones en radio y televisión 

24-12-2022. La Radio Televisión del Principado de Asturias (RTPA) emite un 

reportaje del partido de fútbol solidario celebrado en Llanera, con 

intervenciones de portavoces de REDMADRE Asturias, de Deporte Solidario 

de Asturias ―organizador del evento― y algunos de los artistas y deportistas 

que participaron. 

 

29-12-2022. Onda Cero Radio. Entrevista a una representante de 

REDMADRE en el programa Más de Uno Oviedo, para difundir la labor de la 

Asociación. 

 

    

▪ Apariciones en prensa 

10-11-2022. Diario El Comercio, Entrevista a Amaya Azcona con el título 

Charla con la directora de Redmadre, con motivo de su visita a Oviedo para 

dar la charla “¡Asturias, despierta, que te extingues!” 

 

25-12-2022. Diario La Nueva España. Recoge la noticia del partido 

organizado por la Asociación Deporte Solidario de Asturias el día anterior, 

con el título “Operación Pañales” en Llanera: 

así fue el torneo solidario en el campo Pepe 

Quimarán de Posada. 

 

29-12-2022. Diario El Comercio. Reportaje 

amplio sobre la actividad de la asociación, con 

el título «Tengo una hija de un año y medio y 

me ayudan con la comida todos los meses». 

Destacan que la asociación se dedica a apoyar 

a madres que viven una situación de exclusión 

social y que busca nuevos socios. 
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▪ Apariciones en redes sociales 

Las citadas apariciones en radio, televisión y prensa de REDMADRE Asturias 

quedaron recogidas en las páginas de Internet de los medios. Igualmente 

tuvieron presencia algunos de los actos solidarios y de divulgación en 

diversas webs y redes sociales (eltapin.com, U.D. Llanera Femenino, etc.). 

 
https://www.facebook.com/RTPAoficial/videos/visto-en-conexi%C3%B3n-
asturias-partido-solidario-operaci%C3%B3n-pa%C3%B1ales-m%C3%A1s-
conexi%C3%B3nastur/648824046533809/ 

https://eltapin.com/noticia/12660/el-campo-de-futbol-pepe-quimaran-de-posada-
de-llanera-acogio-la-xiv-operacion-panales 

https://luisvelasco.es/album/partido-solidario-amigos-del-cibeles-cp-lena-
operacion-panales-4225 

https://www.lne.es/llanera/2022/12/25/operacion-panales-llanera-torneo-

solidario-80380983.html 

https://www.elcomercio.es/oviedo/hija-medio-ayudan-20221229002210-

ntvo.html 

https://www.facebook.com/RTPAoficial/videos/visto-en-conexi%C3%B3n-asturias-partido-solidario-operaci%C3%B3n-pa%C3%B1ales-m%C3%A1s-conexi%C3%B3nastur/648824046533809/
https://www.facebook.com/RTPAoficial/videos/visto-en-conexi%C3%B3n-asturias-partido-solidario-operaci%C3%B3n-pa%C3%B1ales-m%C3%A1s-conexi%C3%B3nastur/648824046533809/
https://www.facebook.com/RTPAoficial/videos/visto-en-conexi%C3%B3n-asturias-partido-solidario-operaci%C3%B3n-pa%C3%B1ales-m%C3%A1s-conexi%C3%B3nastur/648824046533809/
https://eltapin.com/noticia/12660/el-campo-de-futbol-pepe-quimaran-de-posada-de-llanera-acogio-la-xiv-operacion-panales
https://eltapin.com/noticia/12660/el-campo-de-futbol-pepe-quimaran-de-posada-de-llanera-acogio-la-xiv-operacion-panales
https://luisvelasco.es/album/partido-solidario-amigos-del-cibeles-cp-lena-operacion-panales-4225
https://luisvelasco.es/album/partido-solidario-amigos-del-cibeles-cp-lena-operacion-panales-4225
https://www.lne.es/llanera/2022/12/25/operacion-panales-llanera-torneo-solidario-80380983.html
https://www.lne.es/llanera/2022/12/25/operacion-panales-llanera-torneo-solidario-80380983.html
https://www.elcomercio.es/oviedo/hija-medio-ayudan-20221229002210-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/oviedo/hija-medio-ayudan-20221229002210-ntvo.html
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https://www.rtpa.es/noticias-asturias:El-partido-'Operacion-

Pa%C3%83%C2%B1ales'-de-la-Asociacion-Deporte-Solidario-recauda-fondos-

y-material-para-familias-en-riesgo-de-exclusion_111671890298.html 

 

   

https://www.rtpa.es/noticias-asturias:El-partido-'Operacion-Pa%C3%83%C2%B1ales'-de-la-Asociacion-Deporte-Solidario-recauda-fondos-y-material-para-familias-en-riesgo-de-exclusion_111671890298.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:El-partido-'Operacion-Pa%C3%83%C2%B1ales'-de-la-Asociacion-Deporte-Solidario-recauda-fondos-y-material-para-familias-en-riesgo-de-exclusion_111671890298.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:El-partido-'Operacion-Pa%C3%83%C2%B1ales'-de-la-Asociacion-Deporte-Solidario-recauda-fondos-y-material-para-familias-en-riesgo-de-exclusion_111671890298.html
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MEMORIA ECONÓMICA 

Resultado económico del ejercicio 2022 

El fin de las restricciones impuestas con motivo de la pandemia ha hecho 

posible retomar las actividades formativas de beneficiarias y de voluntarias, 

así como actividades divulgativas. Esto ha supuesto un incremento en las 

partidas correspondientes, principal razón del incremento del total de los 

gastos del ejercicio: un 53%. 

Los gastos de ayuda asistencial se han contenido, fundamentalmente 

por haber podido atender las entregas de pañales, alimentos infantiles, ropa 

y enseres a las madres con las donaciones procedentes de particulares, 

Banco de Alimentos y actos solidarios. 

 

G A S T O S  I N G R E S O S 

1. AYUDA ASISTENCIAL   1. CUOTAS Y DONATIVOS  

1.1 PAÑALES 0,00  1.1. CUOTAS DE SOCIOS 3.600,00 

1.2 ALIMENTOS INFANTILES 0,00  1.2. DONATIVOS 200,00 

1.3 ROPA 0,00    

1.4 ENSERES 0,00    

1.5 TRANSPORTE 130,00    

2. FORMACIÓN Y DIVULGACIÓN    

2.1 MATERIALES 97,65    

2.2 GASTOS DE VIAJE Y DIETAS 819,02    

3. GASTOS DE FUNCIONAMIENTO    

3.1 LUZ 387,81    

3.2 AGUA 328,42    

3.3 TELÉFONO 120,00    

3.4 COMUNIDAD 212,67    

3.5 MATERIAL DE OFICINA Y 

MOBILIARIO 
33,80    

3.6 SEGUROS 601,67    

3.7 PROTECCIÓN DE DATOS 240,00    

3.8 GASTOS BANCARIOS 184,24    

4. OTROS GASTOS     

4.1. GASTOS VARIOS 0,00    

Total GASTOS: 3.155,28  Total INGRESOS: 3.800,00 
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En cuanto a los gastos de funcionamiento, debemos hacer mención a 

una nueva partida surgida a raíz de pasar la Asociación a sufragar los gastos 

de comunidad de los locales de los que dispone, cedidos por la Diócesis de 

Oviedo. 

Destaca el incremento de casi un 70% de los gastos bancarios, y 

parece apuntar a una tendencia al incremento de las comisiones practicadas 

por estas entidades. Así mismo, se ha producido un incremento de algo más 

del 10% del gasto en materia de protección de datos. Por otro lado, el coste 

de los seguros contratados ha experimentado una disminución de un 14%. 

Por lo que toca a los ingresos, con respecto a 2021 se han reducido 

en casi un 22%. Los motivos principales han sido la regularización de un 

recibo girado erróneamente el ejercicio precedente y la disminución de los 

donativos recibidos. Algunos donativos recibidos con motivo de campañas 

de Navidad entraron en enero, por lo que figurarán en la contabilidad de 

2023. 
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Presupuesto para el ejercicio 2023 

En la elaboración del presupuesto para 2023 hemos considerado un 

equilibrio entre ingresos y gastos, partiendo del mantenimiento del nivel de 

ingresos del ejercicio recién concluido, 

Las diferentes partidas de gastos de funcionamiento mantienen como 

nivel de referencia el del año anterior, con ligeros incrementos basados en 

un esperable aumento de los precios. 

G A S T O S  I N G R E S O S 

1. AYUDA ASISTENCIAL   1.- CUOTAS Y DONATIVOS  

1.1 PAÑALES 200  1.1 CUOTAS DE SOCIOS 3.600 

1.2 ALIMENTOS INFANTILES 100  1.2 DONATIVOS 200 

1.3 ROPA 300    

1.4 ENSERES 125    

1.5 TRANSPORTE 150    

2. FORMACIÓN Y DIVULGACIÓN    

2.1 MATERIALES 100    

2.2 GASTOS DE VIAJE Y DIETAS 300    

3. GASTOS DE FUNCIONAMIENTO     

3.1 LUZ 400    

3.2 AGUA 350    

3.3 TELÉFONO 125    

3.4 MATERIAL DE OFICINA Y 

MOBILIARIO 
150    

3.5 COMUNIDAD 230    

3.6 SEGUROS 640    

3.7 PROTECCIÓN DE DATOS 250    

3.8 GASTOS BANCARIOS 180    

4. GASTOS EXTRAORDINARIOS 200    

Total GASTOS: 3.800  Total INGRESOS: 3.800 

 
Para formación y actividades divulgativas se ha realizado una 

estimación básica. Finalmente, el capítulo de ayudas materiales y transporte, 

fundamentalmente de productos del Banco de Alimentos y otras donaciones, 

se han previsto unas cantidades con que poder hacer frente a las demandas 

de ayuda que no puedan cubrirse con las donaciones. 
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