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2023

UN ANO PARA RECORDAR

Somos jévenes todavia pero

cuanto hemos crecido. La Asociacion
empez6 su andadura de la mano de
Fundacion REDMADRE, en Madrid. Al
haberse creado la red de asociaciones por
todo el pais, era necesario también hacer
lo mismo en la capital. Asi nacimos, una
asociacion con la mision fundamental de
dar a asistencia a las mujeres
embarazadas de nuestra comunidad.

Comenzamos nuestra labor con una
persona contratada y algunas voluntarias.
Ahora tenemos seis personas contratadas,
5 de ellas dedicadas exclusivamente a la
atencion directa de las mujeres y 130
voluntarios que hacen literalmente de todo
para que el trabajo salga adelante.

Hemos abierto 3 centros de atencion mas,
a parte del de Madrid Capital, que es
nuestra sede: Pozuelo, Las Rozas y Tres
Cantos y esperamos abrir otro centro
durante el ano 2024.

En estos afos hemos pasado de atender
de 500 mujeres a 1.100 mujeres al afio de
media, con un aumento de los servicios
prestados a cada una de ellas: informacién
sobre recursos, atencion social, apoyo
psicoemocional, laboral, orientacién
juridica y formacién.

Todo esto no seria posible sin las
aportaciones de aquellos que, de manera
desinteresada nos ayudan con sus
donaciones, tanto econdmicas como en
especie.
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66 UN OBJETIVO ALCANZADO
LLEVA AL PLANTEAMIENTO
DE NUEVOS RETOS 99

La calidad en la asistencia social

lleva, como no podria ser de otra manera, a
plantearse nuevas formas de atencién que
dignifique a la persona atendida. La
humanizacion es fundamental para que la
persona vulnerable se sienta acogida,
protegida y en confianza para que las
profesionales le puedan ayudar de la mejor
manera posible.

Nunca podré dejar de agradecer a todas
las voluntarias que, con su trato amable,
acogen a cada persona que nos llama por
teléfono o acude a cada uno de nuestros
centros. La profesionalizacion de esta
tarea ha sido fundamental, ya que, tener la
informacién necesaria, el método y las
formas adecuadas, ayudan a crear un
clima de confianza para quien nos
contacta por primera vez.

El grupo de voluntarias de acogida se han
integrado perfectamente en el dia a dia de
la Asociacion y forman parte del equipo
diario de atencion directa de REDMADRE.

El Tercer Sector se esta profesionalizando.
Para la Asociacién supone un compromiso
continuo por el trabajo bien hecho, por la
eficacia, por la transparencia, pero sin
perder la flexibilidad, el calor humano y el
entusiasmo del voluntariado.

certificado en conciliacion
1000 - 5 - 21

ES - 04 / 2020 / Masfamilia

Todo el trabajo realizado durante estos
anos por informatizar la entidad, coordinar
equipos, priorizar la atencion a las mujeres
mas vulnerables y definir criterios claros
en la atencion ha sido reconocido y la
Asociacion REDMADRE no sélo ha
obtenido el Certificado de Empresa
Familiarmente Responsable por tercera
vez, sino que ha conseguido el Sello de
excelencia Madrid Excelente que concede
la Fundacién Madrid por la competitividad.

%

MADRID,
| exeelente
—

POR SU COMPROMISO CON EL
PLANETA, LAS PERSONAS, EL
PROGRESO Y SU PROPOSITO.

EMPRESA CERTIFICADA




ASOCIACION

REDMADRE MADRID

NUESTRO ORGANIGRAMA

Junta directiva

[
Presidente Joana
Nogueira-Vaz

[ I
Vicepresidente Carolina
Farell Garrigés

[ [
Secretario General Javier
Martinez Ferrando

[ [
Vocal Inmaculada
Raldua Ferrer

[ [
Vocal José Antonio
Jarnés Esquerdo

Equipo

[

Responsable Marta
voluntariado Oriol

[
Coordinadorade Carmen

trabajo social Casquel

[ I

Psicéloga Nieves
Poveda

[ I
Responsable de  Maria
centros de Las Salamanca
Rozasy Tres

Cantos

[
Responsablede  Eva
centro de Pozuelo Soutric

REDMADRE Madrid, con sede en la

C/ General Ramirez de Madrid, 29, es una
asociacion que inicié su labor en el ano
2013 y tiene como principal objetivo
ayudar a toda mujer embarazada, de
cualquier edad, nacionalidad y situacién
social, que necesite nuestro apoyo,
orientacion e informacién ante un
embarazo inesperado.

Nuestro ambito de actuacién es el
territorio de la Comunidad de Madrid.
Estamos inscritos en el registro de la
Comunidad conel n° 34.031.

Estamos declarados de Utilidad publica
desde el afio 2020. Ofrecemos a las
mujeres embarazadas, de forma gratuita,
asistencia psicoldgica, legal o médica;
apoyo en la busqueda de empleo y cursos
de formacién. Ademas de facilitarles el
apoyo socio- asistencial y material
necesario durante el embarazo y el
cuidado del hijo durante los dos primeros
anos de vida.

Para aquellas mujeres en situacion de
riesgo de exclusion social, les damos toda
la informacién sobre los recursos, publicos
y privados, que existan en su lugar de
residencia.






10 ANOS DE
ASOCIACION REDMADRE MADRID

Evento de celebracion de los 10 afios, COMET RETIRO y catering THE COOK.
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OBJETIVOS
GENERALES

Asesorar a toda mujer sobre cémo
superar cualquier conflicto que un

embarazo imprevisto le pueda
suponer.

Informar sobre los apoyos vy
ayudas, tanto publicas como

privadas, que pueda recibir para
llevar a buen término su embarazo.

Difundir ante la opinién publica la
necesidad de ayudar y apoyar a las
mujeres embarazadas en situacion
de vulnerabilidad.

Crear una red de voluntarios que
atiendan personalmente a
cualquier mujer embarazada con
dificultades.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Facilitar la informacion y el acceso
a los recursos disponibles en la
Red de Apoyo a la mujer
embarazada y madres o padres sin
recursos de la Comunidad de
Madrid

Asistencia personalizada a Ia
mujer embarazada sola y/o con
hijos menores a su cargo en
situacioén de vulnerabilidad.

Ofrecer un espacio de atencion que
les permita recibir la informacion y
orientacién social requerida.

Prestar asesoramiento legal,
médico y psicoldgico a mujeres de
cualquier edad y condicion por
motivo de su embarazo.

Acompaiamiento de los casos
atendidos por medio de los
voluntarios formados y derivacion
a las ayudas existentes que
precisen.

Coordinar la realizacion de las
distintas actividades y recursos de
las entidades participantes en el
Plan Individualizado de Actuacion
de cada mujer.

Ayudar a la insercion socio-laboral
de las mujeres gestantes, de forma
que puedan continuar su vida y la
de su familia sin la dependencia de
las ayudas sociales.

Entrega de enseres y materiales
necesarios para el cuidado de los
bebés.



ACTIVIDADES

2023
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PROYECTO APOYO A LA

MATERNIDAD DESPROTEGIDA

MUJERES ATENTIDAS
Madrid
Capital Las Rozas
/775 240

EMBARAZOS CON RIESGO DE ABORTO

Madrid
Capital

94

TRABAJO ASISTENCIAL

El numero de mujeres embarazadas en
situacionde riesgo de exclusion social y/o
vulnerabilidad, que ha pedido nuestra
ayuda durante el afio 2023 ha sido de:

1.115 mujeres, entre ellas,

e

Qan riesgo

Las Rozas

14

Tres Cantos

53

Tres Cantos

0

Pozuelo

47

Pozuelo

4



Casi en la totalidad de los casos, el

primer contacto con la mujer embarazada
suele ser telefénico. Durante el afio 2023,

se han recibido por parte de nuestro
equipo de voluntarias de acogida@

[lamadas.

Este equipo ha sido creado hace dos afios
y es de una importancia clave para las
personas que nos contactan.

Muchas refieren que ha sido el primer
momento de verdadera escucha, atencion
y cercania, que han sentido en mucho
tiempo.

Personas que les han felicitado por
primera vez por su embarazo, positivas
cuando los demas solo les han transmitido
negatividad, conscientes de  sus
dificultades y que les han ayudado lo mejor
que podian.

METODOLOGIA CONTACTO,
ACOMPANAMIENTO, SEGUIMIENTO:

La metodologia empleada por Ia
Asociacion REDMADRE Madrid consta de
dos fases:

EVALUACION INICIAL.

Mediante la entrevista personalizada,
permite recoger la informacion y elaborar
una evaluacion psico/social de la mujer.

La entrevista de acogida se realiza por los
profesionales de REDMADRE, en los cuatro
centros de Asociacion en la Comunidad de
Madrid. Informando a la mujer de las
ayudas que el Estado pone a su
disposicion y de aquellos recursos
privados que le puedan ser dtiles, e
iniciando un plan individualizado de
actuaciones.

NEMO

ASISTENCIA A LA MADRE EMBARAZADA

Una vez analizada la problematica
personal, familiar y social de la mujer
embarazada, en funcibn de sus
necesidades y de los recursos disponibles,
se trata de satisfacer en el mayor grado
posible sus necesidades materiales
basicas, asi como facilitarle a asistencia
juridica, psicoldgica y la asistencia médica
que pueda requerir.

Una persona voluntaria que realizara el
acompanamiento si la mujer lo necesita,
manteniendo una comunicacion periédica
con las profesionales de la Asociacion
REDMADRE Madrid.

Todos los datos sobre cada mujer son
registrados y evaluados periédicamente
por la Direccién y el grupo de responsables
de cada grupo de trabajo, con el objetivo de
que cualquier mujer embarazada o madre
reciente con dificultades pueda tener el
apoyo adecuado y adaptado a sus
necesidades.

Nuestro lema

“NUNCA
ESTARAS SOLA”

es la fuerza motorayla
definicion de nuestra
labor diaria de apoyo y
ayuda a la mujer
embarazada en situacion
de vulnerabilidad.



ATENCION PSICOLOGICA

La psicologa de la Asociaciéon ha realizado un
enorme trabajo en la atencién directa de apoyo
emocional y orientacidén psicoldgica, atendiendo un
75% mas de mujeres que el aiio pasado:

* 140 mujeres atendidas
+ 260 sesiones presenciales

+ 166 sesiones de orientacion psicoldgica
realizadas por teléfono

* 112 embarazo en riesgo de aborto
+ 8 mujeres que han sufrido maltrato

Se han podido detectar algunas situaciones de
abuso y maltrato en la infancia, violencia
doméstica, derivada al Punto de Violencia de
Género, y casos de muy baja autoestima, miedo y
traumas de diversa indole.

Es cada vez mas frecuente el hecho del maltrato en
las relaciones de pareja e, incluso, ante el anuncio
del embarazo. Consideramos que el embarazo es
un elemento de toma de conciencia por parte de la
mujer, del maltrato que sufre.

La mujer, que acude en busca de ayuda, con el
apoyo psicolégico que recibe en REDMADRE,
empieza a relatar episodios previos de extremo
control personal y social por parte de su pareja,
agresiones verbales constantes e, incluso, de
maltrato fisico previo al embarazo o incluso
inmediato a su anuncio.

El embarazo es, por tanto, una situacion de alerta
para la mujer, que le hace ver que algo va muy mal
y que se tiene que proteger y tiene que proteger a
su hijo. Se inicia una alerta en la que la mujer toma
conciencia de la situacion en la que se encuentra'y
el principio que le va a servir de motor para un
cambio en su vida.
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‘ ASESORIA LEGAL POR PARTE DE

. PROFESIONALES VOLUNTARIOS
. La gran mayoria de las mujeres extranjeras que
: acuden a REDMADRE no posee su
™ documentacion en regla, con lo que provoca que

su situacion econdmica sea muy precaria.

-
“/‘ Las mujeres migrantes presentan problematicas

muy diversas, en esos casos hemos contado
con entidades como A+Familias o Cruz Roja que
nos han proporcionado una atencion juridica
personalizada que necesitaban estas mujeres.

Con A+Familias hemos firmado un convenio de
colaboracion con el objetivo de coordinar los
casos de atencion juridica.

Para los casos de violencia doméstica, hemos
derivado al Punto de Violencia de Género de
cada municipio.

‘ 77 MUJERES ASISTIDAS




PROYECTO "MADRES EN RED”

Consiste en un conjunto de talleres y
cursos que permite unir la formaciény la
atencion emocional, pero también tiene
como objetivo la creacion de un grupo que
permanezca en el tiempo, de entreayuda y
autogestion de las propias mujeres.

Este proyecto ha obtenido la ayuda de
Fundacién la Caixa en 2022/2023

LA IDEA posible. Este ha sido, quizas, nuestro mejor
resultado.

"Madres en Red”, ha obtenido ya

financiacion de la Fundacion Pelayo y del
grupo Enterprise para el afio 2024.

)
Desde hace varios afios, verificamos que RE DMA ;} R E

las mismas mujeres que han sido
apoyadas por la Asociacién, son las
mejores “embajadoras” de la Asociacion
REDMADRE, animando a otras mujeres,
que estan en la misma situacion de
vulnerabilidad, a acudir a nuestros centros.

I
Lo}

También son ellas las que mejor pueden
intercambiar  informacién sobre los
recursos existentes, los procedimientos
administrativos o la resolucion de dudas.

La Asociaciéon ha creado los espacios,
tiempos y ambientes de confianza donde
la conversacion y el apoyo mutuo de hace




LOS CURSOS

Nuestra psicéloga, Nieves Poveda, realiza
el nucleo de cursos sobre la maternidad
con una vertiente de apoyo
psicoemocional 'y formativa  muy
importante. Junto a ella, varios voluntarios
se encargan de las demas actividades:
Economia Doméstica (voluntarios de
Fundacién “la Caixa"), preparacion al parto
y primeros cuidados del bebé (enfermeras-
voluntarias de Asociacion REDMADRE
Madrid), Primeros Pasos en Espana
(Rosario Pedrosa), Nutricion (Adriana),
primeros auxilios (Des&Des), Costura
(AMMER), etc.

Elimpacto que este proyecto esta teniendo
en las participantes es notable, tanto a
nivel formativo como en su estado
emocional.

Consideramos que es el medio adecuado
para solucionar los problemas que
conllevan la soledad y el aislamiento que
padecen muchas de las mujeres a las que
atendemos, haciendo realidad nuestro
lema "NUNCA ESTARAS SOLA".

Muchas gracias a los que han hecho
posible este proyecto, especialmente a:

Ayuntamiento de Madrid

g

MADRID

Fundacién “la Caixa”

Fundacién "la Caixa”

MEMORIA ASOCIACION
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Ya que han sido los que han permitido dar
un gran impulso a este proyecto que
empezo6 teniendo 6 cursos solamente al
ano y en los anos 2022 y 23 se han
realizado 81 sesiones.

Con 288 participantes en el ultimo afio y
una puntuacién de grado de utilidad para
mi situacion actual y satisfaccién del 95%,
estamos motivados y entusiasmados con
este proyecto y el impacto tan positivo que
tiene en las mujeres que acuden a cada
una de las sesiones.

Pero queremos mas. Mas participantes,
mas asiduidad, mas temas propuestos por
las mujeres y mas voluntarias implicadas.

El objetivo principal es reforzar Ila
autoestima, dar conocimientos bdasicos
pero eficaces, liberar a la mujer de ideas
preconcebidas sobre sus capacidades
para ser madres y contar con las parejas
para que haya una verdadera
corresponsabilidad en el cuidado de los
hijos.

Hemos tenido, por primera vez, la
participacion de 20 padres en los cursos y
demas talleres de formacion.




NUESTROS




PROYECTO BUSQUEDA ACTIVA
DE TRABAJO

La Asociacion REDMADRE Madrid ha

derivado a 176 mujeres al programa de
orientacion laboral de la Fundacion
REDMADRE, en colaboracién con la
Fundacion ADECCO.

68 mujeres han decidido seguir con la
formacién ofrecida. Esta formacién conta
de un curso de tres sesiones cada uno. Se
han realizado ocho cursos en el 2023.

Ademas, 34 mujeres han sido derivadas a
otros recursos de su zona de residencia:
Servicios de apoyo al empleo de la Cruz
Roja, de los Ayuntamientos y de Caritas.

La Asociacién esta a punto de firmar un
convenio con una empresa de colocacién
para que realice los primeros cursos en
2024, en los locales de REDMADRE con
bolsa de empleo.

La falta de recursos para el cuidado de los
hijos: escuelas infantiles, sobre todo, esta
dificultando mucho la posibilidad de que
las mujeres encuentren trabajo y puedan
conciliar con sus obligaciones familiares.




PROYECTO LO PRIMERO
ES LO PRIMERO

Titulamos este proyecto asi porque

creemos que antes de preocuparnos con
nada mas, la mujer y su bebé deben tener
sus necesidades basicas cubiertas:
alimentacidn, aseo, vestido y vivienda.

No podremos crear un entorno de
crecimiento personal y emocional antes
que las 4 areas basicas no estén
relativamente cubiertas. La mujer estara
siempre en un estado emocional de alerta
y de miedo que no le permitira alcanzar
ningun otro objetivo del programa.

Por eso, el trabajo social es tan importante:
detectar qué preocupa a la mujer
embarazada y qué puede afectar su futuro
y el de su bebé.

Este proyecto nos permite tener
financiacion para poder ofrecer a la mujer
que lo necesita, la obtencion de los bienes
necesarios cuando no puede hacerlo por
ella misma.

Las dos primeras areas son las que mas

recursos suponen para nosotros y hemos
conseguido financiarlas a través de dos
financiadores privados muy importantes
para nosotros: Banco de Alimentos vy
Fundacién Parentes, que nos posibilitan la
entrega de bienes y productos tanto para
la mujer como para el bebé.

La Comunidad de Madrid también nos
ayuda con una subvencion exclusiva para
este proyecto.

La tercera area, la ropa, se consigue casi
exclusivamente, a través de donaciones
privadas.

Y la cuarta, derivando a otras entidades
con recursos de Vvivienda: pisos o
residencias.



ENTREGAS

Hemos mencionado que las mujeres
embarazadas llegan a REDMADRE a través
de un consejo, de una derivacion de su
trabajadora social o incluso de su centro
de salud. Después de esa primera llamada,
en la que se le cita para una entrevista
presencial, las trabajadoras sociales
informan y orientan a la mujer para que ella
pueda decidir en libertad y con Ila
perspectiva completa de los recursos que
tiene a su disposicion.

En las siguientes entrevistas se le propone
hacer las diferentes actividades dentro del
programa anual que posee la Asociaciony,
sobre  todo, un acompafamiento
emocional para que la mujer nunca se
sienta sola.

Pasados los meses necesarios para la
recuperacion de la mujer después del
parto, se le estimula a que vaya
organizando el cuidado de sus hijos en
alguna institucion o con alguna persona de
confianza para que pueda seguir el
programa de busqueda de empleo y no
cronificar una situacion de dependencia.

En el Octavo Mes de embarazo, nos
preparamos para la llegada del bebé vy,
segun las necesidades de la madre
preparamos la Canastilla de Bienvenida
con:

% un lote completo de aseo para el bebé
y panales,

*» ropa de primera puesta,

% cunayropade cunay todos los enseres
de los que no disponga y que tengamos
en el almacén (bafiera, cochecito, ...)

% entregas mensuales de pafales y
alimentacién infantil

*» entregas trimestrales de ropa.

Es interesante analizar el coste econdmico
que supondria para la mujer todo lo que le
damos y, sobre todo, analizar la
importancia  de las donaciones en
especie, que nos llegan a través de las
generosas  donaciones  particulares,
empresas o entidades, que son entregadas
a diario en nuestros centros. Sin ellas no
podriamos prestar el apoyo necesario a los
bebés que nacen cada afo.

Al cuantificar las entregas realizadas en el
2023 que provienen exclusivamente de
donaciones, tomando como precio
estimado la valoracion que hacen las
tiendas de segunda mano, llegamos a las
siguientes conclusiones:

“» 662 canastillas “bienvenido bebé” de
ropa entregadas: 92.680€

% 889 bolsas de ropa para
bebés+mayores: 106.680€

% 63 cochecitos completos: 15.750€
% 116 cunas: 2.900€

Es dificil cuantificar las donaciones, pero
esta aproximacion puede dar una idea de
lo que significa de ahorro para las familias.

2

< 460 lotes de
aseo

% 4.468 paquetes
de pafiales

% 179 cunasy
cochecitos

“» 3.329 botes de
leche

< 1.551
canastillas 'y
bolsas de ropa

18



UN TRABAJO EN
RED

UNA RED DE VOLUNTARIOS

En este momento, REDMADRE Madrid

cuenta con 130 voluntarios muy
comprometidos de todas las edades, que
trabajan de forma activa en la realizacion
de actividades muy diversas: acogida,
donaciones, transporte, almacén, cursos,
entregas y acompafiamiento emocional.

Este afio tenemos que agradecer a los que
transportan, los que cogen el teléfono, los
que montan cunas, estanterias, los que
pintan paredes, los que imparten los
cursos, los que abren la puertas, los que se
reinen con las empresas, los que
representan a la Asociacion en eventos, en
las mesas de entidades municipales, los
que hacen difusion de nuestros proyectos,
los que preparan los mercadillos, los que
van a Banco de Alimentos, los que cosen,
los que van a comprar lo que necesitamos,
los que se dedican a la administracion, los
que se han ofrecido para estar en la junta,
los que controlan las cuentas, los que

compran en los mercadillos, los que nos
donan sus cosas y su tiempo, los que
organizan los eventos y la formacion,

iiia todos muchas gracias!!!

Continuamos un afio mas con nuestro
compromiso de acoger el programa de
Voluntariado Universitario de la
Universidad Francisco de Vitoria, con
la participacion de 4 alumnos en el
programa de atencion directa.

Contamos también con la ayuda de varios
centros educativos que nos visitan a lo
largo del afo para realizar sus
voluntariados: Colegio Retamar, Colegio
Alegra, Colegio Highlands, Colegio
Sagrado Corazén Reparadoras, Orvalle y
Colegio La Salle-Maravillas.

Alumnos de varias universidades nos
piden nuestra colaboracion y nuestros
conocimientos para proyectos TFG o TFM
en materia de maternidad, vulnerabilidad,
exclusién social, entre otros temas.



\ CONGRESO
INTERNACIONAL ‘.
[ELVA =

IIl Congreso Internacional de Telva sobre "La Curso sobre el maltrato en el embarazo, impartido por
Superacion" donde se explicaron diferentes formas las técnicas del Punto de Violencia de Género del
de superar los momentos dificiles en la vida. Municipio de Las Rozas para profesionales.

FORMACION VOLUNTARIAS
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UNA RED DE
ENTIDADES QUE SE
ENTREAYUDAN Y
TRABAJAN
CONJUNTAMENTE

“No podemos llegar a todo,
solos. Por eso, compartimos
con otras entidades lo que
sabemos, pedimos ayuday
colaboramos unas con otras,
para que cada una participe
en la consecucion de un
mismo objetivo: la atencién a
la' mujer embarazada en
situacién de vulnerabilidad”

FUNDACION “LA CAIXA” es la entidad
gue nos ha permitido lanzar con fuerza
nuestro proyecto “MADRES EN RED”,
estamos convencidos que va a ser uno
de los proyectos estrella de nuestra
Asociacion en el futuro por su caracter
innovador, que pretende crear grupos
autogestionados por las propias
mujeres.

RESIDENCIAS MATERNO-
INFANTILES: Fundacion Golfin,
Residencia Santa Barbara, Grupo
Provida, Fundacion Maria Ayuda,
Centro de Acogida Villa Paz
Destinadas a mujeres solas o con
hijos pequefos, que carecen de
recursos para alquilar un
alojamiento. Gracias a estas
entidades, 6 mujeres han podido
tener a su bebé en un hogar.

BANCO DE ALIMENTOS es la
entidad que mas nos ayuda a nivel
material, ya que nos consigue los
alimentos infantiles necesarios
para los bebés atendidos en
REDMADRE. Este afio se ha
valorado las entregas realizadas
por esta entidad en cerca de 14 mil
euros.




FUNDACION ACOMPARTIR es la
entidad que nos proporciona los
productos de aseo tanto para la
mujer como para sus hijos. Ademas,
pudimos obtener productos para
hacer la campafia del “Dia de la
Madre

CRUZ ROJA ESPANOLA, gracias a
ella podemos conseguir plazas de
alojamiento, alimentos y
formacion. También algunas becas
y, sobre todo, integrar a las mujeres
en sus programas de orientacion
laboral.

COOPERACION INTERNACIONAL

Nos han permitido regalar unas
magnificas cestas navidefias a las
familias que atendemos y regalos para los
mas pequefios de la casa. Hemos
repartido cerca de 200 juguetes. No ha
sido facil ya que todos ellos eran para
bebés de 0-2 afios.

La respuesta ha sido estupenda por parte
de las asociaciones que han preparado las
campanas, los colegios, empresas y
donantes particulares que han regalado y
los voluntarios que han ido a recoger todo
y traerlo a nuestros centros para que los
regalos llegasen antes de Navidad.

(8) REDMADRE [©1]

b

NUNCA ESTARAS SOLA

CARITAS, con sus programas de
alimentos, tiendas de ropa de segunda
mano, programas laborales y asistencia en
alojamiento en todas las parroquias de
Madrid es una ayuda imprescindible y de
proximidad a cualquier lugar de residencia.

ASOCIACION A +FAMILIAS

Desde esta asociacion nos ayudan al
asesoramiento juridico y cursos de
economia familiar. También han
proporcionado a las mujeres que lo
necesitaban tarjetas de compra para
productos basicos.




NAVIDAD QUE EN
LA ASOCIACION
REDMADRE

skt 20
) AEDMADRE
i OLA
NUNCA ESTARAS SOLR
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UNA RED DE COLABORACION
CON LAS ADMINISTRACIONES
PUBLICAS

La coordinacién con los servicios
sociales de los Ayuntamientos,
Hospitales y Centros de Salud es
esencial para que la mujer pueda
obtener aquellos recursos a que tiene
derecho, recurrir a los servicios médicos
que necesita y a otros recursos
existentes y que le pueden ayudar a
superar el momento de vulnerabilidad
por el que esta pasando.

Hemos contabilizado 71 mujeres que
han sido derivadas a nuestra Asociacion
por los servicios sociales y 75 por los

Hemos percibido varias SUBVENCIONES:

—

<+ Subvencion para el desarrollo de
proyectos para asistir a mujeres
embarazadas y madres sin recursos
con hijos de 0 a 3 afos otorgada
porla Direccion General de Familia y
Menor

<+ Subvencion del Ayuntamiento de
Madrid

<+ Subvencion del Ayuntamiento de
Las Rozas

<+ Subvencién del Ayuntamiento de
Tres Cantos

«» Subvencién para proyectos de
interés general (IRPF)

+» Tenemos CONVENIOS Convenio de
colaboracion con los Ayuntamientos
de Galapagar, Pozuelo de Alarcon y
Valdemorillo.

centros de salud y/o hospitales.

Hemos informado a todas las mujeres
sobre las ayudas que existen en la
Comunidad de Madrid y del Estado para
la mujer que ha sido madre, para
aquellas que trabajan y sobre las plazas
de guarderia y los criterios de acceso.

De todas ellas:

6 han obtenido la ayuda a la

maternidad de la Comunidad de
Madrid.

25 han recibido otro tipo de ayudas

asociales de la administracion
publica.

El afio 2024, podra ser un nuevo afio de
crecimiento ya que estamos a la espera
de firmar nuevos convenios con
Pozuelo de Alarcén (renovacion) y
Alcobendas. También tenemos
proyectado abrir un centro en Coslada
pero todavia no tenemos un local
apropiado para iniciar nuestro trabajo.

Tenemos que decir que el Sur de Madrid
esta siendo un objetivo muy dificil de
conseguir debido a la falta de un grupo
de voluntarios, local y recursos que nos
permitan poder llegar a las mujeres de la
zona que necesitan nuestro apoyo.



UNA RED DE COLABORADORES Y
DONANTES

Este afo no han parado las campanas
de recogida de pafiales y enseres. Se
han realizado en colegios,
supermercados, pero también entre los
empleados de empresas y otras
instituciones:

Real Federacion de Futbol de Madrid
El Corte Inglés
Mango

Boston Consulting Group

Liberty Specialty Markets
Caixa Bank
Lexer
Las donaciones en especie por parte de
Ineco nuestros donantes particulares no han
_ parado de crecer en los ultimos afios y
Smileat ya somos una referencia para aquellos

que ya no necesitan los equipos

infantiles y quieren darles una segunda
fila, colaborando asi a una reutilizacién
de los productos que estan en perfecto

Fundacion Migranodearena estado.

Fundacién Acompartir

Tienda Solidaria Las Rozas

Mercadillos de ropay de
cunas entre otros
enseres para bebés,
organizados por
REDMADRE.
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DIFUSION EN CENTROS EDUCATIVOS
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DIFUSION EN MEDIOS DE COMUNICACION

wwxs | ULTIMAS NOTICIAS
COMUNICADO OFICIAL

LA RFFM DONA A LA ASOCIACION REDMADRE
MADRID EL INGRESO EXTRAORDINARIO DEL
PAGO DE COSTAS JUDICIALES AL QUE SE
CONDENA A SAD CENAFE

La Real Federacion de Futbol de Madrid, en
cumplimiento de su compromiso con la encomiable
labor que desarrollan en nuestra Comunidad
entidades benéfico-sociales y sin animo de lucro, ha
resuelto realizar una donacion de 1.512,50 euros a la
Asociacion RedMadre Madrid.

La referida donacion se ha realizado con cargo al
ingreso extraordinario percibido por la RFFM por razén
de la costas judiciales a cuyo pago ha sido condenada
la entidad SAD CENAFE en el procedimiento seguido
por dicha asociacion contra la Comunidad de Madrid
y la propia RFFM ante el Tribunal Superior de Justicia
de Madrid (procedimiento ordinario 510/2021).

El presidente de la RFFM, Paco Diez, acompanado por el
secretario general José Gallardo, ha recibido en la sede a
la presidenta de la Asociacion, Joana Nogueira.




NUESTRA LOGISTICA: DE LA
DONACION A LA ENTREGA
A LA MUJER

Muchos de nuestros voluntarios estan
involucrados en nuestra actividad
logistica y se encargan del tratamiento de
las donaciones que llegan a nuestros
almacenes y que tiene como objetivo las
entregas personalizadas a cada mujer.

Cada donacion que llega a la Asociacién
(sea de particular o de empresas) es
seleccionada, filtrada, clasificada vy
preparada para que pueda ser entregada
cuando la mujery su bebé lo necesitey en
el mejor estado posible.

La asociacion REDMADRE Madrid cuenta
con cuatro almacenes: uno central en Las
Rozas y otros mas pequenos, en cada una
de nuestras oficinas. El almacén de Las
Rozas constituye el "corazén" de la
logistica de RedMadre Madrid.

Todas las donaciones de material
voluminoso y/o grandes cantidades, se
guardan alli y se van distribuyendo a los
demas centros segun las necesidades.
Dos voluntarios se encargan de esta tarea
semana.
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PERFIL DE LAS MUJERES
ATENDIDAS

Independientemente de su lugar de origen

o de su edad, la mujer que acude a
REDMADRE, lo hace porque no tiene el
apoyo activo o constante del padre del
bebé que, en un poco mas de la mitad de
los casos, ha abandonado la relacion y
rechaza cualquier soporte econdmico.
39% de las mujeres que acudieron a
nosotros no tenian pareja cuando
acudieron a la primera entrevista. La gran
mayoria de ellas, recibia ayuda de sus
familiares o vivia con ellos. Pero la
situacion es verdaderamente complicada
para aquellas mujeres que no tienen
cualquier apoyo en su entorno familiar o
social, bien porque su familia esté ausente
del pais, bien porque no apoyen el
embarazo.

Sin embargo, este aflo hemos percibido un
mayor nimero de mujeres que si tenian
apoyo de su pareja o vivia con ella: 60%.
Aun asi, muchas veces no es capaz de
tener una autonomia econdmica y
dependen de ayudas de sus familiares,
ayudas publicas y/o instituciones privadas.

Situacion de la pareja

1%

= Sin pareja
= Con pareja

Sin datos
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EDAD Edad de la mujer

2%

Para mayor claridad, hemos dividido el 30, |1%
rango de edad en cinco grupos, ya que la
atencidén que necesita la mujer es diferente
en mujeres primerizas adolescentes,
mujeres jovenes, mujeres adultas con mas
hijos o sin ellos y mujeres en etapa de
premenopausia.

4
4

SITUACION LABORAL

La situacion laboral de la mujer en el

momento del embarazo puede influir de Situacién Laboral

manera notable en la seguridad sentida por
la mujer a la hora de asumir un embarazo
inesperado. Pero, es sin duda mucho mas Con trabajo estable || 53
importante el apoyo que siente de su
entorno mas cercano la que le va a permitir

vivir sin angustias este periodo. Trabajos temporales o g o
esporadicos

Asi, nuestra experiencia nos dice que no

= Menor de edad
= Entre 18-25
= Entre 26-35
= Entre 36-43
Mayor o igual a 44

= Sin datos

son las dificultades econdmicas los que . .

mas afectan a la mujer sino el sentirse sola
ante un acontecimiento que le parece
demasiado grande para asumirlo sola.

¢QUIEN DERIVA A LAS MUJERES? (datos del ultimo afio)

Derivaciones en 2023

53
66

75
85

140

209

246

Amigos y Redes Otra Cdritas/  Centros  Servicios Nuevo  Cruz Roja
familiares sociales beneficiaria Parroquias desalud sociales embarazo
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¢ DONDE SON ATENDIDAS?

Las Rozas @

Pozuelo @

53,

Tres Cantos

Oficina
de Madnd
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OBJETIVOS 2024

vl & W N =

Dar un impulso del Programa de Orientacion Laboral en las
delegaciones mas pequenas.

Conseguir llegar a mas mujeres con un nuevo centro en
Alcobendas.

Desarrollar el programa de formacion de voluntariado “REDMADRE"

Consolidar las fuentes de financiacion adquiridas y conseguir
nuevos donantes, tanto privados como publicos

Promover nuevas areas de atencion a las mujeres: empleo y
vivienda, sobre todo, para conseguir su autonomia econémica.
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NUESTRO AGRADECIMIENTO

Queremos agradecer de forma especial a todo el equipo de
trabajadores de la Asociacion REDMADRE de Madrid que, con su trabajo

exquisito, dia a dia, nos ensenan el valor de la atencién a cada persona.

Agradecer a nuestros voluntarios por su entusiasmo y su carino, ya que

hacen que lo que es dificil parezca facil.

Finalmente, agradecer a todos aquellos que nos dan su apoyo
econémico, material, institucional o simplemente nos animan a seguir,

para que las mujeres embarazadas no estén NUNCA SOLAS.

iGRACIAS!
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