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1.​PRESENTACIÓN Y EQUIPO 
 

 
Red Madre Navarra se constituyó como asociación de interés general en Pamplona el 
2 de abril de 2012 para ayudar a la mujer a superar cualquier conflicto surgido ante un 
embarazo imprevisto. 
 
 
El numero de socios es actualmente 16 personas. 
 
Siete de ellos constituyen la Junta Directiva , compuesta con los siguientes cargos : 

-​Lehendakaria/Presidenta: María Antonia Albardíaz Segador 
-​Lehendakariaordea/Vicepresidenta: Ana Patricia Puerta Ardiz 
-​Idazkaria/Secretario: Fernándo García Fernández 
-​Diruzaina/Tesorero: Luis Antonio Tovar Barge 
-​Bokala/Vocal: María Dolores Armendáriz Idoate 
-​Bokala/Vocal: María Carmen Hernández Jiménez 
-​Bokala/Vocal: María Consuelo Pérez González 

 
 
 
 
2.​FINES 
 

 
Nuestros fines son: 
 
1.​ Promover la concesión de ayudas y sistemas de asistencia a la mujer 
embarazada, tanto del sector público como del privado. 
2.​ Apoyar y defender a toda mujer embarazada en situación de vulnerabilidad, 
especialmente en caso de sufrimiento de malos tratos, abandono por parte de su 
pareja o de su entorno familiar. 
3.​ Asistir, apoyar y asesorar a toda mujer embarazada o su pareja, tanto durante 
el embarazo como con posterioridad a él. Tratar de ayudarles a superar cualquier 
conflicto que su embarazo les pueda suponer e informarles sobre los apoyos o ayudas, 
tanto de origen público como privado que pueda recibir, para llevar a buen término su 
embarazo. 
4.​ Apoyar y ayudar a aquellas mujeres y sus parejas que hayan pasado por un 
aborto provocado. 
5.​ El desarrollo de programas de educación afectivo sexual con la finalidad de 
reducir el número de embarazos no deseados. 
6.​El cuidado y acogida de la infancia más desfavorecida. 
7.​ La asistencia en cualquiera de sus necesidades a las familias más 
desfavorecidas, con especial atención a la población inmigrante. 
8.​ Contribuir a la promoción de la igualdad de opciones entre hombres y mujeres, 
así como la promoción del participación y presencia de las mujeres en la vida política, 
económica, cultural y social. 
9.​ Ayudar en la búsqueda de empleo de las mujeres y sus parejas que atienda la 
asociación, que se encuentren en situación de desempleo. 
10.​ Promover los acuerdos de colaboración con terceras entidades para facilitar 
servicios a las mujeres embarazadas y sus parejas o las mujeres que hayan sufrido un 
aborto provocado. 



 

3.​DATOS DE LA ENTIDAD Y RECURSOS MATERIALES 
 
 
 
ASOCIACIÓN RED MADRE NAVARRA, constituida el 2 de Abril de 2012, con 
domicilio social en Calle Olite nº 24, 1º Izq. / 31004 PAMPONA (NAVARRA). 
 
NIF: G71051221 

Teléfono: 636 56 60 00 
 
 
El único recurso material de la entidad para desarrollar sus fines en la actualidad, 
aparte de las cuotas del propio voluntariado, son los pisos 1º Izda y 1º Dcha, donde 
está ubicada la sede social, cedidos por el Ayuntamiento de Pamplona por un tiempo 
limitado. Es el lugar donde se realizan las atenciones directas a las madres, incluso 
charlas formativas, así como las reuniones de la Asociación. Varias habitaciones se 
utilizan para el almacén de pañales, ropa, enseres para bebés (cochecitos, cunas, 
etc.). 
 

 
4.- ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2024 
 

 
Se presta atención telefónica las 24 horas del día, a través de teléfono móvil (que se 
rota entre el voluntariado) con disposición permanente para atender a toda 
embarazada en situación apurada, que solicite ayuda, acompañamiento, etc. así como 
información a quien lo requiera. 
 
Durante el año 2024 han sido atendidas en la sede 67 madres, totales, pero  de ellas, 
son  35 nuevas, que inician el contacto en el año 2024 y 32 ya estaban siendo 
atendidas el año anterior.  
 
De las 35 nuevas incorporaciones madres 14 madres llegaron embarazadas, y el 
resto, 18, con su bebé. 

Varias de ellas con uno o más hijos, algunos de los cuales los han dejado en sus 
países de procedencia, con familiares, hasta conseguir situarse y poderlos traer. 

Tienen apoyo explícito del padre, 9 de las madres, el resto están solas y unas pocas, 
cinco, tienen algún apoyo familiar. 

En cuanto a sus nacionalidades, 1 es española, el resto de terceros países, 11 de 
Colombia, 5 de Perú, 3 de Rumanía, 2 de Argelia, Brasil y Venezuela y 1 de 
Afganistán, Marruecos y Nigeria. 

Una madre manifiesta que vinieron a España ya que su marido estaba amenazado en 
su país por ser policía. Otra de las madres viene a través de la agencia de atención a 
los refugiados, siendo su país de origen Afganistán. Las demás manifiestan que han 
venido por la inseguridad que sienten en sus países, problemas políticos, de seguridad 
ciudadana, violencia, etc., sobre todo buscando una vida mejor para sus hijos, aún 
sabiendo que los principios son duros. 



 

 
Algunas nos contactan directamente y otras han solicitado la ayuda de Red Madre, a 
través de los Servicios Sociales, ya que al no tener permiso de residencia ni de trabajo 
y con muy escasos recursos, en situación de vulnerabilidad, necesitan de nuestra 
asociación para ser atendidas sobre todo con escucha, apoyo y atención a las 
necesidades materiales de los bebés. 

La mayoría de estas madres tienen mucha dificultad para obtener vivienda, por la 
escasez de recursos, altos precios, requisitos de trabajo etc., y solamente consiguen 
vivir en una habitación alquilada, incluso familias con dos hijos o más, lo que provoca 
mucha tristeza y problemas, por lo que necesitan ser acogidas, escuchadas y 
apoyadas. 

A veces se consigue que permanezcan acogidas durante un tiempo en hoteles y/o 
albergues a costa de algún ayuntamiento, aunque son situaciones de duración limitada 
y en casos de urgencia. 

En la mayoría de los casos las madres carecen de trabajo y las que tienen pareja, 
también la pareja está en desempleo. 6 de las mujeres aseguran tener permiso de 
trabajo, mientras que sólo 5 de ellas están empadronadas. 

Una de las madres es menor de edad, 21 de ellas están entre los 18 y 29 años, 7 entre 
los 30 y 39 años y el resto, por encima de esas edades o se desconoce. 

3 de las mujeres reconocen haber sufrido maltrato físico y una de ellas, maltrato 
psicológico. 

Varios de los casos nos han sido remitidos por Trabajadoras Sociales de su zona, por 
estar en peligro severo de exclusión social y necesitar ayuda. 



 

Se les atiende a todas ellas, con entregas de diferentes enseres. En concreto: 
 
 
 

-​ Pañales: se han entregado este año 16.200 Uds 
-​ Toallitas 85 Uds 
-​ Leche 15 Uds 
-​ Cochecitos 9 Uds 
-​ Silletas 4 Uds 
-​ Cunas 12 Uds 
-​ Canastillas 16 Uds 
-​ Mochilas porta-bebés 3 Uds 
-​ Otros: cereales, leche, toallitas, juguetes, geles, cremas, colonias, y 

demás enseres de higiene. 

 
También, ropa de embarazada, y sobre todo mantas, toallas, sábanas de cuna y 
cochecitos, saquitos, pijamas, zapatos, y todo tipo de ropa para sus niños, tanto de 
invierno como de verano. 

 
Otras actividades realizadas: 
 
En cuanto a actividades de la Asociación, se solicitó la inscripción del registro de 
Mecenazgo, hecho este que fue conseguido. 

Organización del ropero y habilitación de otra salita de atención a las mamás. 

Contactos con diversas Trabajadoras Sociales para darnos a conocer y concretar la 
mejor forma de ayudar a las madres más desfavorecidas. 
 
Charlas informativas y formativas a diversos grupos, especialmente universitarios y 
otras de carácter más particular, para dar a conocer nuestro trabajo y proyectar 
acciones a favor de prestar su ayuda con las actividades de la asociación. 
 
Fiesta de Navidad, con la conferencia “La vida un regalo” con Mónica Ballón, merienda 
y entrega de regalos a madres y niños por el Rey Baltasar, (regalos que en su mayoría 
nos los había entregado un grupo político). 

Fiesta de la madre, en Mayo, con una conferencia sobre “El cuidado del bebé” con 
María Tovar y posteriormente con un grupo de jotas Navarra, finalizando con una 
merienda en la que degustamos diferentes platos preparados por algunas de las 
madres. 

 
En septiembre participamos en Solidarium organizado por  la Universidad de Navarra. 
Asociaciones y Fundaciones se acercan y exponen en un estand sus proyectos e 
iniciativas ofreciendo la posibilidad de realizar un voluntariado por los universitarios. 
 
Presentación de un proyecto a la convocatoria de Ayudas a Proyectos Sociales de la 
Caixa, que finalmente nos fué denegada. 

La asociación ha donado ropa a Cuba, Venezuela, y otros objetos a través del 
mercadillo de la parroquia San Francisco, que habitualmente nos presta los locales 
para los eventos con madres y niños. etc. 



 

5. BALANCE ECONÓMICO 2024: 
 
 

RESUMEN TOTALES 

INGRESOS  

Cuotas periódicas 3.880,00 € 

Otros Donativos 6.360,00 € 

Subvenciones 4.000,00 € 

Ingresos Eventos 0,00 € 

Total ingresos 14.240,00 € 
  
  

GASTOS  

Gastos Eventos 280,36 € 

Ayudas directas a Madres 9,37 € 

Teléfono e Internet 566,00 € 

Electricidad 577,49 € 

Agua 309,71 € 

Seguros 322,67 € 

Dietas y traslados 261,72 € 

Pañales, Leche, cereales... 1.196,99 € 

Otros gastos 1.613,36 € 

Gastos Banco 426,93 € 

Total gastos 5.564,60 € 

Diferencia Ingresos- 
Gastos 

 
8.675,4 € 

 
Pamplona, 26 de marzo de 2024.,36 

Firmado:​ Presidenta:​ Vicepresidenta: 
María Antonia Albardíaz Segador​ Ana Patricia Puerta Ardiz 
DNI 46551371S​ DNI 70343945D 


